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Editorial

Queridos lectores de Identidad.ec:

tu negocio en los buscadores

con un

iNos complace comenzar esta nueva edicion con cada uno de
ustedes! Agradecemos sinceramente su continuo apoyo y les

WWW. nic ecC : invitamos a explorar los articulos que hemos preparado con
L L]

especial dedicacién. Esperamos que encuentren informacién
—————— A valiosa y enriquecedora en esta entrega.

En esta edicién podrin explorar temas fascinantes, como
N las innovadoras soluciones de Geocycle para residuos no
reciclables. También en nuestro articulo principal podran
entender sobre la transformacién de residuos en recursos
valiosos para un futuro més sostenible.

o0

Conoceran de cerca a la Primera Dama del Ecuador, Lavinia
Valbonesi, y su Proyecto Ana, unainiciativa dedicada a combatir
el maltrato y abuso de mujeres. Ademas, Roberto Camana nos
introduce a la tendencia emergente del escaneo del iris para
obtener criptomonedas.

Descubrirdn la emocionante iniciativa del Colegio Johannes
Kepler, que busca crear un aula con productos reciclados, y
descubrirdan sobre los riesgos tecnolégicos en las finanzas
personales en el articulo de Amibank.

La Dra. Carla Navarrete explora la evolucion de la medicina

.y estética con tratamientos innovadores, mientras que la
influencer Michelle Lopez nos presenta los mejores glampings
para disfrutar.

Asimismo, podran conocer la labor de la Fundacién Rescate
Animal Ecuador y su lucha por los animales en situacién de
calle, yla experiencia de inmersién en agua con hielo de Zolanyi
Romero, una terapia recomendada para todas las edades.

Esperamos que disfruten esta nueva edicién, elaborada con
J mucho carifio para ustedes.
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Algo_siempre

podemos hacer

La violencia puede ser explicita, aparente, silenciosa. ¢, Y cuando afecta a quienes
estan en situacion de mayor vulnerabilidad? Mas de 100.000 nifios, nifas y
adolescentes de la region, y sus familias, reciben acompafiamiento y apoyo de
Aldeas Infantiles SOS en entornos seguros y protectores.

En Ecuador, mas de 200 nifias, nifos y adolescentes viven en las Casas SOS, en
6 ciudades del pais, ya que perdieron la custodia de sus padres. Al igual que
atendemos a mas de 1.000 familias en nuestras Comunidades Protectoras, para
ayudar a garantizar los derechos de la nifiez y adolescencia.

Donar es apoyar a romper los circulos de violencia. Donar es formar parte de la
solucién.

ESCANEA Y CONOCE MAS

f JOR N a Nin

@aldeaSOSecuador www.aldeasinfantiles.org.ec

Dra. Carla Navarrete
Médica de cirugia y medicina estéticas

La evolucion de la medicina estética a lo largo de los aRos:
tratamientos innovadores y seguros para potenciar tu belleza

La historia de la belleza es tan antigua como la humanidad, a lo
largo del tiempo las personas han tratado de mejorar su atractivo,
realzar su bellezay potenciar su autoestimay aunque filésofos como
Platon o Immanuel Kant intentaron definir el término “belleza”, una
definicion universalmente valida sigue siendo dificil de alcanzar
debido a las diferentes culturas y regiones.

La medicina estética ha experimentado cambios significativos
a lo largo de los afos, pasando de ser un campo poco conocido
a convertirse en una de las ramas mas populares de la medicina
moderna por lo que los procedimientos de cirugia estética y los
tratamientos médico-estéticos estan en auge. Segun la Sociedad
Americana de Cirugia Plastica y Estética (ASAPS), el ndmero total
de procedimientos cosméticos ha aumentado en un 197% desde
el seguimiento de las estadisticas por primera vez (1997-2011) por lo
que hoy en dia las cifras habran aumentado considerablemente.

Sin embargo, fue en el siglo XIX cuando la medicina estética
comenzd a tomar forma como disciplina médica, y a partir del
siglo XX la medicina estética experimentd avances significativos
en areas como la dermatologia, la cirugia plastica y la cosmética
cuando en 1992 se inicid con el uso de Toxina Botulinica para el
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tratamiento de las arrugas del entrecejo y el uso de
Acido Hialuronico como material de relleno a inicios de
1998. Con la llegada del siglo XXI, la medicina estética ha
alcanzado niveles de sofisticaciéon sin precedentes, con
tecnologias innovadoras que permiten resultados mas
precisos, naturales y duraderos.

En nuestros dias el principal objetivo de la medicina
y cirugia estética se centra en mejorar el proceso de
envejecimiento que tiene como influencia multiples
factores como lo son la genética, la alimentacion, la
exposicion solar, el tabaco, el alcohol, los estilos de vida
poco saludables y por supuesto el paso innegable de los
anos en donde se da pérdida de tejido graso, cambios a
nivel de la estructura de los huesos, cambios en el grosor
de la piel entre otros.

Vivimos en una época en que la sociedad busca la
inmediatez por lo que los tratamientos mas requeridos
son los que nos ofrecen resultados rapidos, naturales, con
minima recuperacion y gue nos permitan continuar con
nuestra rutina de vida lo antes posible.

De ahique desde el punto de vista de los procedimientos
meédico estéticos mas utilizados y que es por donde
generalmente la mayoria de los pacientes inician es con
la aplicacion de Toxina Botulinica (Botox) cuyo objetivo
es la correccion de lineas de expresion principalmente en
la parte superior de la cara (frente, entrecejo y patas de
gallo).

ActUarelajandolos musculosfacialessuavizandolaslineas
de expresion de forma temporal sin otorgar volumen ni
cambios en nuestra estructura facial. Seguido de otros
inyectables como los materiales de relleno como el acido
hialurénico, seguro y compatible con el organismo para
reposicionar estructuras y generar un efecto ‘“lifting”
como por ejemplo a nivel de los pédmulos y para la
correccion de los surcos nasogenianos, crear estructuras
como el contorno mandibulary mentén o voluminizarlas
por ejemplo en el caso de labios u ojeras e incluso para
corregir condiciones o asimetrias de nacimiento o
producto del desarrollo cuando mejoramos la estética de
la nariz con rinomodelacion.

En la actualidad, los avances
en tecnologia y ciencia han
revolucionado el campo de la
medicina estética, permitiendo
el desarrollo de tratamientos
que son cada vez mds seguros,
efectivos y no invasivos.

Un boom dentro de los tratamientos mas recientes es
el uso de bioestimuladores de coldgeno cuyo principal
beneficio es mejorar las caracteristicas de elasticidad de
la piel con lo que conseguimos preveniry tratar la flacidez
tanto a nivel facial como corporal en regiones como
cuello, escote, manos, gluteos, brazos y abdomen.

Por otro lado, los tratamientos inyectables para la
reduccion de grasa localizada en areas pequefas son
una alternativa para el manejo de papada, mejillas, cuello
y zonas definidas del abdomen; teniendo alternativa al
procedimiento quirdrgico de lipoaspiracion en pacientes
seleccionados.

Una de las principales aristas dentro de los tratamientos
estéticos es el mejoramiento de la calidad de piel en
cuanto a hidratacion, luminosidad, unificacion del tono
y textura para lo cual contamos con productos que se
inyectan en las diferentes capas de la piel para conseguir
estos objetivos.

Sin duda, es importante mencionar que los tratamientos
combinados son los mas exitosos y los que generan
mayor indice de satisfaccidn en los pacientes ya que
mejoran los resultadosy mas importante aun indicar que
siempre deben ir de la mano de una correcta valoracion
realizada por un profesional meédico entrenado vy
debidamente certificado para estos fines con la intencion
de minimizar los riesgos y efectos no deseados, asi como
de complicaciones en nuestros pacientes. Esto nos va a
garantizar tener expectativas reales en cuanto a lo que
vamos a obtener del procedimiento que decidimos
realizar. El envejecimiento es un proceso dinamico que
no es lineal y lo que se pueda necesitar en un momento
dado, no es necesariamente lo que se necesite en el
futuro.

SALUD 9
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Geocycle

una division de la empresa de
cementos Holcim, juega un

papel crucial en la gestiéon de
residuos industriales reduciendo
considerablemente la huella de
carbono. Su principal funcion es
transformar materiales desechados
en alternativas sostenibles para la
produccion de cemento.

GCeocycle es lider en soluciones
Circulares para la gestion de residuos, con
una presencia consolidada en mas de 40
paises. Su mision es transformar residuos
gue no encuentran alternativas en el
reciclaje tradicional en recursos Utiles,
integrandolos en el proceso de fabricacion
del cemento mediante una operacion
conocida como coprocesamiento. Este
innovador enfoque permite aprovechar
tanto el contenido energético como
reciclar el 100% del contenido mineral de
los residuos.

Geocycle Ecuador ha estado operando
desde 2007, acumulando asi 17 afios de
experiencia en la region. La compania
cuenta con una sodlida presencia en
Ameérica Latina, extendiendo su influencia
a paises como México, El Salvador, Costa
Rica, ColombiayArgentina.Como partedel
grupo internacional Holcim, Geocycle se
dedica a promover una economia circular
regenerativa y sostenible, transformando
los desechos de una industria en valiosos
insumos para otras.

Entre los tipos de residuos que Geocycle
gestiona se encuentran:

- Residuos sélidos municipales:
estos son los mas comunes, ya que
provienen de los desechos generados
en los hogares, como papel, plasticoy

restos de comida.
+ Residuos de multi-industria:
incluyen materiales desechados por

ENTREVISTA A EMPRESAS .EC 11


http://www.holcim.com.ec

las empresas, tales como lodos, aceites, maderay
carton.

« Residuos agroindustriales: comprenden residuos
especificos de la agricultura y la agroindustria, como
cascarilla y madera.

Su compromiso es repensar y optimizar la gestion de
residuos, con el objetivo de crear un impacto positivo en
el medio ambiente y asegurar un futuro mas saludable
para las generaciones venideras. En Geocycle, la vision
de un planeta mas limpio y eficiente es una realidad en
constante evolucion.

En Holcim y Geocycle, la seguridad es un valor
fundamental. La empresa realiza capacitaciones
periddicas para su equipo de operaciones y para el area
de seguridad y medio ambiente. Estas sesiones estan
disefladas para familiarizar al personal con los nuevos
tipos de residuos que ingresan a la planta, con el objetivo
de prevenir contaminaciones y problemas de salud
para los operadores. Este enfoque proactivo subraya el
compromiso de la empresa con la proteccidén del medio

El papel de Geocycle es fundamental para el
desarrollo de prdcticas industriales mds limpias
y sostenibles, al mismo tiempo que impulsa la
economia circular al maximizar el valor de los
materiales residuales y minimizar su impacto

ambiental.

ambiente y la salud de sus empleados, asegurando que
ambos aspectos sean prioritarios en sus operaciones
diarias.

¢Como colabora Geocycle con las industrias para
optimizar la gestion de sus residuos?

En Geocycle, trabajamos estrechamente con nuestros
aliadosestratégicosparaexploraryanalizarcontinuamente
nuevas opciones para la gestion de residuos. Nuestro
objetivo es alcanzar la meta de cero residuos enviados a
vertederos para el 2030. Para lograrlo, nos aseguramos de
gue se realice una correcta segregacion de los desechos.

Ademds, hemos desarrollado una calculadora de
emisiones de CO2 como un servicio adicional. Esta
herramienta permite a nuestros clientes conocer la
cantidad de emisiones de CO2 que han evitado al tratar
sus residuos con nosotros en lugar de enviarlos a un
relleno sanitario.

12 ENTREVISTA A EMPRESAS .EC

¢De qué manera evalua Geocycle el impacto ambiental
de sus operaciones y qué medidas implementa para
reducirlo?

En Geocycle Ecuador, operamos una planta en la ciudad
de Guayaquil, junto a la planta de cemento Holcim
Guayaquil. Nuestra instalacion esta equipada con la mas
moderna infraestructura y tecnologia avanzada, lo que
nos permite mantener procesos de control y monitoreo
constantes.

Como parte del grupo internacional Geocycle, nos
regimos por estrictos estandares y planes de manejo
ambiental. Estos planes estan regulados por el Ministerio

del Ambiente, Agua y Transicion Ecoldgica y son
sometidos a auditorias externas periddicas para asegurar
el cumplimiento continuo y la efectividad de nuestras
practicas.

¢Qué certificaciones y estandares internacionales
cumple Geocycle para asegurar la calidad y seguridad
de sus procesos?

En Geocycle, cumplimos con toda la legislacion
ecuatoriana aplicable 'y adherimos estandares

internacionales reconocidos para garantizar la calidad y

seguridad de nuestros procesos. Estas incluyen:

Normativa ISO 14001 para la gestion ambiental.
Normativa ISO 9001 para la gestion de la calidad.
Normativa ISO 45001 para la seguridad y salud en
el trabajo.

Ademads, como parte del grupo global Holcim, seguimos
estandares, gufas y politicas internas que tienen mas
rigidez de las regulaciones internacionales y nacionales,
asegurando un cumplimiento riguroso y un alto nivel de
excelencia en todas nuestras operaciones.

¢Qué proyectos o iniciativas tiene Geocycle en marcha
para mejorar sus servicios o expandir su impacto?

En GCeocycle, estamos comprometidos con varios
proyectos e iniciativas clave para mejorar nuestros
servicios y ampliar nuestro impacto:

+ Neutralidad de Carbono para 2050: Trabajamos
con firmeza hacia nuestra meta de alcanzar la
neutralidad de carbono para el afio 2050.

« Zero Waste to Landfill para 2030: Nuestra meta
es eliminar completamente los residuos enviados a
vertederos para el afilo 2030.

. Estacion Automatizada de Clasificacion de
Residuos: Estamos en proceso de montar una
estacion automatizada de clasificacion de residuos
en colaboracién con el Municipio de Samborondén,
gue esta a punto de comenzar operaciones.

« Reduccién de Huella de Carbono:
Implementaremos nuevas cargadoras eléctricas en
nuestras operaciones para disminuir nuestra huella
de carbono.

. Convenios de Valorizaciéon de Residuos
Municipales No Reciclables: Hemos establecido
acuerdos con los municipios de Santa Cruz
(Galdpagos), Cuencay Canar para la valorizacion de
residuos municipales que no son reciclables.

Estas iniciativas reflejan nuestro compromiso con la
sostenibilidadylainnovacion para mejorar continuamente
nuestros servicios y ampliar nuestro impacto positivo en el
medio ambiente.

Dominick Campos
, Editora General
4
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Los seres humanos generan
mas de 2.000 millones de
toneladas de residuos sodlidos
urbanos cada ano, de los cuales

el 45% se gestiona de manera
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accion urgente, esta cantidad
de basura aumentara a un
aproximado de 4.000 millones
de toneladas para 2050.
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En un mundo que enfrenta desafios ambientales
crecientes, el reciclaje se presenta como una
herramienta crucial para la sostenibilidad. Al
transformar residuos en recursos, esta practica no
solo reduce la presion sobre los recursos naturales,
sino que también mitiga los impactos negativos
de la acumulacion de desechos. En este articulo,
exploraremos coémo el reciclaje contribuye a un
futuro mas verde, analizando datos y cifras clave
gue subrayan su importancia.

El desafio de los residuos globales

La generacion de residuos es un problema mundial
en expansion. Segun el Programa para el Medio
Ambiente de la ONU, la generacion global de
residuos solidos urbanos alcanzo aproximadamente
2.300 millones de toneladas en 2023, y se espera
gue esta cifra llegue a 3.800 millones de toneladas
para el 2050. Este aumento en los residuos no
solo sobrecarga los vertederos, sino que también
incrementa la contaminacion y el uso de recursos
naturales.

El impacto ambiental del reciclaje

El reciclaje tiene un impacto significativo en la
reduccion de la huella ecolégica de los residuos.
Un informe de la Agencia de Proteccion Ambiental
de EE.UU. (EPA) destaca que, en 2018, el reciclaje
y el compostaje en EE.UU. evitaron la emision
de aproximadamente 193 millones de toneladas
meétricas de dioxido de carbono equivalente, lo que
es comparable a retirar 39 millones de automoviles
de las carreteras durante un ano.

Ademas, el reciclaje reduce la necesidad de extraer
y procesar nuevos materiales. Por ejemplo, la
produccion de acero a partir de chatarra reciclada
utiliza un 74% menos de energia que la produccion
a partir del mineral del hierro virgen. Esto no
solo disminuye las emisiones de gases de efecto
invernadero, sino que también reduce el consumo
de agua y la generacion de residuos industriales.

Datos relevantes de la situacion del reciclaje en
Ecuador

En Ecuador, la generacion de basura alcanza cifras
alarmantes, con mas de 13,000 toneladas diarias
de desechos producidos. Sin embargo, solo el 6%
de esta basura recibe un tratamiento adecuado a
través del reciclaje, mientras que el 94% se entierra
en los rellenos sanitarios. Este problema se agrava
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cuando entre el 30% y el 50% de los residuos llegan
mezclados con otros materiales, lo que complica
aln mas el proceso de reciclaje.

El panorama es preocupante, el pais genera cerca de
375,000 toneladas de residuos soélidos provenientes
de las ciudades, de los cuales casi la mitad son
materiales inorganicos. El Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (INEC) revela que cada
ecuatoriano consume anualmente 225 botellas de
plastico y 250 bolsas plasticas, cuyo uso promedio es
de apenas 20 minutos.

Este comportamiento evidencia una preferencia
nacional por la importacién de plasticos en lugar
de su reutilizacion. Ecuador ocupa el tercer lugar
en la regién en importacion de plasticos, con
aproximadamente 11,000 toneladas provenientes
de Estados Unidos. Estos plasticos se utilizan para
fabricar envases y empaques, contribuyendo a la
acumulacion de desechos, que ascienden a 0.83 kg
per capita al dia.

Reciclaje una fuente de ingresos

En Ecuador, muchas personas han encontrado en
el reciclaje una fuente vital de ingresos para sus
familias. Estos recicladores de base, que a menudo
trabajan en condiciones precarias, recorren largas
distancias para recolectar materiales reciclables. Una
vez obtenidos, limpian y preparan estos materiales
para venderlos, principalmente a intermediarios.

Segun un informe de Ambiente de 2015, basado en
cifrasde la Red Nacional de Recicladores del Ecuador
(Renarec), habia alrededor de 20.000 recicladores en
el pais, de los cuales 10.000 estaban afiliados a esta
organizacion. Hasta el aflo pasado, el Ministerio de
la Produccion estimalba que la cifra habia crecido a
50.000.

Desafios y oportunidades en el reciclaje

El reciclaje enfrenta tanto desafios como
oportunidades significativas. Entre los desafios,
la falta de infraestructura adecuada y la baja tasa
de participacion en algunos lugares limitan la
efectividad del reciclaje. La contaminaciéon de los
materiales reciclables y la falta de educacién sobre
practicas adecuadas también son obstaculos
importantes.

Sin embargo, estos desafios también presentan
oportunidades. La innovacidon tecnoldgica puede

mejorar los procesos de separacion y reciclaje,
haciendo que el sistema sea mas eficiente.
Ademas, el aumento de la conciencia publica y la
educacion sobre el reciclaje pueden incrementar
la participacion y reducir la contaminacion de
los materiales. La colaboracion entre gobiernos,
empresas y ciudadanos es clave para avanzar hacia
un futuro mas sostenible y eficiente en la gestion de
residuos.

Economia circular y nuevas tendencias

La economia circular es un modelo econdmico
que transforma la forma en que gestionamos los
recursos y el desperdicio. A diferencia del enfoque
lineal tradicional, que sigue el ciclo “extraer, fabricar,
desechar”, la economia circular se enfoca en
mantener los productos, materiales y recursos en
uso el mayor tiempo posible. Esto se logra a través
de practicas como la reparacion, el reciclaje y la
reutilizacion.

El objetivo es cerrar el ciclo de vida de los productos
mediante el diseho de productos duraderos vy
facilmente reciclables, reduciendo asi la necesidad
de materias primas virgenes y minimizando los
residuos. Al adoptar la economia circular, las
empresas y consumidores pueden contribuir a una
economia massostenibley eficiente,fomentandoun
uso mas responsable de los recursosy disminuyendo
el impacto ambiental.

El reciclaje es una herramienta esencial en la lucha
contra la crisis ambiental y el cambio climatico. Al
transformar residuos en recursos, no solo reducimos
la presion sobre los recursos naturales y la energia,
sino que también contribuimos a la creacion de
empleo y al crecimiento econémico. Con tasas de
reciclaje en aumento y el potencial de la economia
circular, el futuro del reciclaje es prometedor. Sin
embargo, para maximizar su impacto, es crucial
abordar los desafios existentes y adoptar soluciones
innovadoras que promuevan un sistema de reciclaje

mas eficiente y efectivo.

Dominick Campos
Editora General
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Michelle Lopez C.

Glamping: una iniciativa
que toma fuerza en Ecuador

En los JUltimos anos, el turismo en Ecuador ha
experimentado un auge con la llegada de una tendencia
innovadora que combina lujo y aventura: el glamping.
Esta modalidad de hospedaje, que fusiona las palabras
“‘glamour” y “camping”; ofrece una experiencia Unica para
aquellos que desean sumergirse en la belleza natural del
pais sin renunciar a las comodidades modernas.

Soy amante de los viajes y apasionada por la gastronomia
de mibello Ecuador. Alemprender nuevas rutasy destinos,
siempre busco lugares diferentes para hospedarme y en
esa busqueda me encontré con los glampings. Lo que me
encanto de ellos, fue que abarca el disefio arquitectonico,
la naturaleza y el turismo; conjugando todo esto en una
experiencia unica.

El mundo del glamping no es una tendencia nueva en
Latinoamérica; paises como México, Guatemala, Colombia
y Chile tomaron la iniciativa de ofrecer a los viajeros el
glamour en lugares donde no pensarian tenerlo. Ecuador
con su biodiversidad asombrosa y paisajes variados no
fue la excepcion, poco a poco han ido evolucionando y se
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han adaptado segun las necesidades y peticiones de los
usuarios siendo estas parejas jovenes, familias con nifos
pequenos, grupos de amigos y viajeros ndmadas en busca
de nuevas experiencias.

Yo vivo enamorada de Ecuador y seguramente a muchos
les pasa igual que, siendo un pais pequefio tengamos
tanta diversidad de lugares y hospedajes por frecuentar;
sin embargo, en su variedad no nos decidimos a donde ir
y esto nos genera mas estrés a la hora de tomar la opcion
que Mmas se adapta a Nosotros.

Por eso te dejo aqui mi bucket list de glampings que, a mi
experiencia, son infaltables:

Glamping EI Barril

El primer glamping que visite fue en Cayambe; El Barril
un hospedaje diferente como su nombre lo indica, se
asemejaba a un barril Hobbit que para los que vieron la
peli “El Sefior de los Anillos” se les viene la idea sUper facil,
era tal cual; de estilo rustico compuesto de madera con su
puerta circular de color llamativo y a esto sUmenle que se

encontraba en la zona mas boscosa de Cayambe, contaba
con todas las comodidades, ideal para disfrutar una fecha
especial.

Debo confesar que a partir de visitar este lugar los
glampings se han convertido en mi manera favorita de
turistear por Ecuador.

Montana Glamp

Durante una visita laboral a Riobamba, conocida como la
“Sultanadelos Andes” descubriunencantadorglampinga
solo10 minutos del centro que me sorprendid gratamente.
Ubicado en el Rancho San Alfonso, el lugar ofrece una paz
dnicay un ambiente campestre con toques del viejo oceste.
Las cabanas, de madera y situadas en un bosque de pinos,
combinan estilos rustico e industrial, y cuentan con todas
las comodidades, incluyendo una chimenea para noches
romanticas. Ademas, puedes disfrutar de senderismo,
visitar el establo y montar a caballo.

Riobamba, apodada “Friobamba” por sus frias
temperaturas y la proximidad del volcan Chimborazo,
es ideal para encender una fogata o hacer un asado
en el drea recreativa comunal con BBQ. Aunque no soy
experta en arquitectura, he notado que los glampings en
Ecuador destacan por sus estilos modernos, minimalistas,
industriales y contemporaneos, y mi experiencia en varios
lugares ha sido muy enriquecedora.

Quito Mountain View
Y quien dijo que Quitofff no tenia Glampings...

Quito Mountain View esta a 40 minutos de la ciudad y a
10 minutos del Aeropuerto Internacional Mariscal Sucre,
en Checa. Edmundo y Lolita, una encantadora pareja
anfitriona de patitos, haran que te sientas bienvenido en
este glamping.

Disefado por Claudia y Francisco, el espacio combina un
estilo minimalista y contemporaneo, ideal para némadas
que buscan tranquilidad. Cuenta con cocina equipada,
BBQ portatil y vistas panoramicas de las montafas,
incluyendo el Rucu Pichincha y Cayambe.

Ademas, los espacios verdes y la laguna cristalina son
acompanados por patitos que encantan a los visitantes,
haciendo de la experiencia algo especial. El glamping
abraza la presencia de mascotas como parte integral del
estilo de vida.

Casa Pukard

En Cayambe, Casa Pukard es un glamping en Guachala
gue ofrece un acceso sencillo mediante un cdédigo online
para obtener las llaves, reflejando la evolucion tecnoldgica
en la recepcion de hospedajes.

El lugar cuenta con amplio pargueadero, una finca
extensa y una hermosa laguna, donde puedes ver vacas
Yy patos silvestres. Ademas, es pet friendly. La vivienda,
de dos plantas, combina un estilo rdstico e industrial
gue se integra bien con el entorno campestre. Ofrece la
posibilidad de preparar tus propios alimentos y disfrutar
de una fogata, con todo lo necesario proporcionado. La
parte inferior presenta un disefio divertido con escaleras
tipo lego.

Casa Pardsito

Ahora quiero presentar una perspectiva diferente del
glamping. Casa Parasito, ubicado en el centro histdrico
de Quito en el barrio San Juan, combina el encanto de
un entorno urbano con la paz de la naturaleza. A pesar
de estar en la terraza de una casa colonial, estd cerca de
atracciones como el Centro de Arte Contemporaneo,
cafeterias y restaurantes.

Elegi este glamping para mi lista de destinos porque
ofrece tranquilidad en un entorno colonial. Trabajé allf
sin inconvenientes, disfrutando del cielo quitefio y de un
amanecer tranquilo.

Cuando viajes por Ecuador, considera alojarte en
glampings como este. Ademas de disfrutar de la
belleza local y la buena comida, tendras una experiencia
enriguecedora que hara que tus viajes sean inolvidables,
ya sea por placer o negocios.

Asi que alista tu mochila para la préoxima aventura por
el pais de los cuatro mundos, Ecuador. iNos vemos la
proximal
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[Lavinia |
Valbonesi

Equilibrando el rol de Primera Dama y
madre a través de redes sociales

Lavinia Valbonesi es una figura que destaca no
solo por su calida sonrisa, sino también por la alegria,
ternura y confianza que transmite a quienes la rodean.

Como esposa del presidente de la Republica del
Ecuador y madre de dos hijos pequefos, Alvarito y
Furio, Lavinia compagina su dedicacion a su familia
con un destacado papel en la esfera publica.

Alvarito, nombrado en honor a su abuelo paterno, y
Furio,en referenciaasu propio padre,son el centrode su
vida familiar. Ademas de su compromiso con su esposo
y sus hijos, Lavinia desempefa una funcion crucial
como primera dama a través del Proyecto Ana, el cual
busca romper el ciclo de maltrato y discriminacion.

Su habilidad para gestionar redes sociales le permite
compartir gran parte de su vida con sus seguidores,
estableciendo una conexidon auténtica y cercana.
Entre las actividades que Lavinia revela a través de
sus plataformas digitales se encuentran sus rutinas
matutinas, como su practica de deporte y sus salidas
a correr con su esposo. También comparte momentos
especiales con sus hijos, sus conferencias y reuniones
como primera dama, y su trabajo incansable en el
marco del Proyecto Ana.

Lavinia no solo destaca en redes por su presencia en
eventos oficiales, sino también por su responsabilidad
con los sectores mas vulnerables del pais. Sus visitas
a comunidades con serios problemas de salud,
educacion, discriminacion y economia reflejan su
dedicacion a abordar proximamente.

La primera dama utiliza sus redes sociales como una
plataforma para promover el Proyecto Ana. A través
de sus publicaciones, ha compartido de cerca su
experiencia al conocer las numerosas historias de
mujeres victimas de violencia, atrapadas en ciclos de
abuso que se repetian generacion tras generacion.

Entre estas historias, destaca la de una mujer de la
provincia del Guayas, que habia sufrido abuso sexual y
sentia que no tenia oportunidades. Su nombre es Ana,
y €s en su honor que Lavinia Valbonesi eligio llamar
al proyecto. Este nombre simboliza la lucha de Ana y
representa la mision del equipo de Lavinia para ofrecer
esperanzay apoyo a quienes enfrentan circunstancias
similares.

El Proyecto Ana nace con el propdsito de transformar
la realidad de miles de mujeres en Ecuador, abordando
una problematica que afecta a gran parte de la
poblacion. Aunque el objetivo es expandirse a nivel
nacional, en esta primera etapa se ha planificado
intervenir en cinco provincias: Pichincha, Guayas,
Azuay, Manabiy Orellana.

El maltrato a la mujer en Ecuador es un problema
complejo que requiere una accion integral y sostenida.
Abordar esta problematica no solo implica aplicar leyes

y politicas, sino también transformar las actitudes y
normas sociales que perpetuan la violencia de género.

En Ecuador, segun cifras oficiales, 7 de cada 10 mujeres
sufren algun tipo de violencia, una situacion alarmante
gue demanda una accion decidida. Lavinia Valbonesi,
impulsora del Proyecto Ana, ha manifestado que su
principal desafio es cambiar esta realidad y aspirar a
que, en el futuro, 7 de cada 10 mujeres sean productivas
e independientes econdmicamente. Muchas de estas
mujeres, atrapadas en un ciclo de pobreza y violencia,
no pueden optar por un futuro diferente debido a la
falta de recursos que les permita salir adelante junto a
sus hijos.

Con el objetivo de ofrecer una solucidn concreta,
el Proyecto Ana proporciona herramientas para la
capacitacion en diversas areas técnicas, promoviendo
asi la empleabilidad de las mujeres. Totalmente
financiado y ejecutado de manera privada, el proyecto
se sostiene gracias a la solidaridad y generosidad del
sector privado, ya que, como primera dama, Lavinia no
cuenta con un presupuesto oficial ni un cargo formal
en el gobierno.

La estructura del Proyecto Ana se organiza en varias
etapas. La primera fase se enfoca en la capacitacion
en habilidades y oficios, impartida por universidades,
institutos y centros reconocidos que certifiquen los
aprendizajes. La segunda etapa esta dedicada a la
blsqueda de alianzas con empresas y comercios
gue requieran los servicios ofrecidos por las mujeres
capacitadas. La tercera etapa comprende una
campafa educativa de prevenciéon en escuelas fiscales,
en colaboracidon con el Ministerio de Educaciéon. En
la cuarta fase, se busca proporcionar becas para
nifos y jévenes en clubes deportivos, escuelas de
arte, musica y otras disciplinas en las provincias de
intervencion. Finalmente, se prevé una quinta etapa
para la construcciéon de una casa de acogida para
niflos abandonados, la cual se espera concretar en el
proximo ano.

Este gran proyecto es una manifestacion del
compromiso hacia la equidad de género y el
empoderamiento de las mujeres. Lavinia Valbonesi
destaca que cada empresa y cada ciudadano deben
unirse en la busqueda de la equidad de género, pues
las mujeres representan un motor econdmico y social
esencial para lograr cambios significativos en el pais.
Al brindar oportunidades a mujeres y niflos, se abre un
camino hacia un futuro mas justo y prometedor para
todos.

Dominick Campos
Editora General

PERSONAJE 21



ECUADOR EN ESTADISTICAS

ESTADISTICAS CON

CLICK
RESEARCH \{!

JlJL.LL“

Barcelona Liga de Emelec El Nacional IDV Rengriio Aucas Otros N'o S0y
Quito Quito hincha
.Quito 18.36% 31.72% 4.08% 12.16% 5.34% 5.14% 6.70% 3.29% 13.21%

M Guayaquil 52.29% 5.49% 22.83% 1.33% 2.57% 1.11% 0.53% 5.62% 8.22%

o VBV e €

AUCAS,
T Zona Sexo Edad
Quito Guayaquil Masculino Femenino 18-35 36-50 51+
Barcelona 35.33% 18.36% 52.29% 35.94% 37.32% 35.99% 37.35% 35.91%
Liga de Quito 18.61% 31.72% 5.49% 17.56% 19.95% 24.27% 17.09% 15.73%
Emelec 13.45% 4.08% 22.83% 14.86% 12.45% 15.97% 13.59% 10.26%
El Nacional 6.74% 12.16% 1.33% 5.32% 3.13% 2.80% 4.51% 5.84%
IDV 3.95% 5.34% 2.57% 5.15% 3.56% 5.80% 5.14% 2.96%
Deportivo Quito 3.13% 5.14% 1.11% 4.07% 3.13% 3.06% 4.44% 2.61%
Aucas 3.62% 6.70% 0.53% 4.17% 3.71% 2.44% 4.07% 5.92%
Otros 4.45% 3.29% 5.62% 5.39% 4.27% 3.93% 7.10% 1.96%
No soy hincha 10.72% 13.21% 8.22% 7.55% 12.47% 5.74% 6.71% 18.80%
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Nota Metodoldgica: 760 encuestas: Quito (380) y Guayaquil (380), Representatividad 95%, Margen de error +/- 3% - Agosto 2024
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una alianza para un futuro sostenible

En Quito, los colegios
han incrementado

la participaciéon en
programas de reciclaje,
con un crecimiento
notable en la recolecciéon
de residuos reciclables,
con el fin de ayudar al
planeta.

En una iniciativa sin precedentes, el
Colegio Johannes Kepler ha unido
esfuerzos con la Red de Colegios
Unidos por los ODS, el Ministerio de
Educacion, la Secretaria de Ambiente
del Distrito Metropolitano de Quito
(DMQ) vy la 2da NDC (Estrategia de
Adaptacion al Cambio Climatico)
del Ministerio de Ambiente para
lanzar el programa participativo y
educativo denominado “Reciclaton-
Cultura Basura Cero". Este innovador
proyecto, liderado por el Colegio
Johannes Kepler, tiene como objetivo
fomentar el consumo responsable y
la gestion integral de residuos sélidos
a través de estrategias educativas y
participativas.

El “Reciclaton-Cultura Basura Cero”
no solo involucra a estudiantes y
docentes, sino que también busca
la colaboracion activa de las familias
y la comunidad en general. Cada
colegio de la Red de Colegios Unidos
por los ODS esta llevando a cabo la
recoleccion interna de botellas PET y
residuos electrénicos, los cuales son
entregados a un gestor ambiental
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especializado. Las estrategias
implementadas incluyen actividades
educativas, comunicativas, de
gestion y  vinculacién,  todas
orientadas a alcanzar la meta de una
cultura de BASURA CERO.

Uno de los aspectos mas
innovadores del programa es
la plataforma de reciclaje www.
reciclaton.org, respaldada por el
Ministerio de Ambiente, Agua y
Transicion Ecoldgica. Cada acta de
entrega de residuos recibida por el
gestor ambiental debe ser subida
y registrada en esta plataforma,
lo que permite un seguimiento
transparente y eficiente del proceso
de reciclaje.

El lanzamiento oficial del evento
se llevd a cabo el 5 de junio, Dia
Mundial del Ambiente, a las 10:00
horas en la Cruz del Papa del Parque
Bicentenario de Quito. Durante esta
ceremonia, los colegios participantes
trajeron la mayor cantidad posible
de botellas PET recolectadas
entre familiares, amigos, vecinos y
companeros. La meta es ambiciosa:
construir un aula viva con materiales
reciclados que funcione como un
espacio educativo sobre la gestidn
de residuos solidos y convertir al
Parque Bicentenario en un modelo
de sostenibilidad y reciclaje.

La ceremonia contd con la presencia
de destacadas autoridades, entre
ellas Sade Fritschi, ministra de
Ambiente; Alegria Crespo, ministra
de Educacion; y Pabel Mufoz,
alcalde de Quito. Durante el evento,
el Ministerio de Educacion y el
Municipio de Quito firmaron un
acuerdo con el Colegio Johannes
Kepler para coordinar acciones de
educacion ambiental. Este acuerdo
consolida una alianza que trasciende
el proyecto Reciclatén e incluye otras
iniciativas, como Siembraton.

“Reciclaton-cultura basura cero”:
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Daniela Arteaga
Comunicaciéon y Relaciones Publicas
Colegio Johannes Kepler
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El alcalde Pabel Murioz felicitd a los
participantes por su compromiso
con el medio ambiente y destaco la
importancia de ser promotores del
cambio a nivel mundial. “Es esencial
gue estas iniciativas sean replicadas
enotros lugares. Solo con un esfuerzo
conjunto podemos enfrentar los
desafios ambientales que tenemos
por delante”, sefald Mufioz.

Ademas, el proyecto busca integrar
a todos los colegios del pais en
esta alianza con el Ministerio de
Educacion. La participacion de los
jovenes estudiantes es fundamental,
ya que sin educacidén no hay
transformacion. En este sentido,
“Reciclaton-Cultura Basura Cero”
aspira a ser un ejemplo de cémo
la educacion ambiental puede ser
una herramienta poderosa para el
cambio social y ambiental.

Durante el evento, también se
lanzd el programa de voluntariado
“Humanos-CGuardianes del Planeta”.
Este programa, impulsado por
la Fundacién Unidn Estudiantil,
involucra a jovenes de la Red
de Colegios Unidos por los ODS
y diversas organizaciones. Los
voluntarios se encargardn de
promover practicas sostenibles en
sus comunidades y de continuar
con la labor de sensibilizacion y
educacion ambiental iniciada por
Reciclaton.

El impacto de “Reciclaton-Cultura
Basura Cero” ya comienza a
hacerse notar en las comunidades
educativas. Nicole Marten,
estudiante del Colegio Johannes
Kepler, expresd su entusiasmo: “Me
siento muy orgullosa de ser parte
de este proyecto. Hemos aprendido
mucho sobre la importancia de
reciclar y como cada pequefio gesto
puede hacer una gran diferencia”.

Por su parte, los docentes también
han observado un cambio positivo
en sus estudiantes. “Este tipo de
proyectos motiva a los jévenes a ser
mas conscientes y responsables
con el medio ambiente. Es una
oportunidad Unica para aprender
haciendo”, comento Marcela
Sudrez, lider educativa y experta
en educacién para el desarrollo
sostenible.

Laparticipaciondetodalacomunidad
educativa y la colaboracién con
diversas instituciones demuestran
que es posible avanzar hacia una
cultura de Basura Cero. El éxito de
esta primera etapa del proyecto
Reciclatén marca el inicio de una
serie de acciones destinadas a
transformar la manera en que
manejamos nuestros residuos y
promovemos el reciclaje.

Amedidaque mascolegiossesumen
a esta iniciativa y se desarrollen
nuevas estrategias y actividades,
el impacto positivo en el medio
ambiente y en la conciencia social de
las futuras generaciones serd cada
vez mayor. Con proyectos como este,
se sientan las bases para un futuro
mas sostenible y responsable.

En conclusion, “Reciclaton-Cultura
Basura Cero” es un ejemplo claro de
coémo la colaboracion entre diversas
entidades puede generar cambios
significativos y duraderos. A través
de la educacion y la participacion, se
estd construyendo un camino hacia
un mundo mMmas limpio y consciente,
donde cada individuo comprende la
importanciadesurolenla proteccion
del medio ambiente.
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Fundacion Rescate
Animal Ecuador

comprometidos con la liberacion y el
bienestar animal

Desde su inicio en junio de 2012, la Fundaciéon Rescate
Animal Ecuador ha sido un pilar fundamental en la
lucha por el bienestar y los derechos de los animales
en el pais. Sin embargo, su compromiso con la causa
animal comenzoé incluso antes de su formalizacion
como fundacion, en el ano 2011. Desde entonces, la
organizacion ha evolucionado y fortalecido su mision,
centrada en la liberacion animal mediante una
combinacion de educacion, promocion de politicas
pUblicas y apoyo directo a los animales en situacion
de riesgo.

Alolargo delos anos, la Fundacion ha implementado
diversas estrategias para mejorar la calidad de
vida de los animales. Han promovido la creacion y
fortalecimiento de normativas publicas, impulsando
la aprobacion de leyes y regulaciones que buscan
proteger a los animales. Actualmente, uno de los
enfoques principalesde la Fundacion esla aprobacion
de la Ley Organica Animal, un paso crucial para
establecer un marco legal sélido para la proteccion
animal en Ecuador.
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En Quito, hay un perro
callejero por cada 19
habitantes, segun la
estimacion de la Unidad
de Bienestar Animal (UBA)
de noviembre de 2023, con
un aumento del 67% en los
canes en jauriay un 33%
que sufre solo en las calles,
enfrentando frio y hambre.

En Guayaquil, un censo
realizado por el cabildo
en 2022 reveld que
aproximadamente 190
mil animales vagan por
las calles de la ciudad.
Esta cifra destaca la
magnitud del problema

de los animales callejeros
en la regién y subraya la
necesidad urgente de
abordar esta situacion.

La evolucion de la Fundacion
no se limita a sus esfuerzos
legislativos. Amedidaquesurgen
nuevos problemas y desafios, la
organizacion adapta sus planes
y estrategias para abordar estas
cuestiones de manera efectiva.
Su capacidad para adaptarse
y responder a las necesidades
cambiantes del entorno refleja
un compromiso inquebrantable
con su mision de promover el
bienestar animal y fomentar
una convivencia mas armoniosa
entre humanos y animales.

Cuando la Fundacion Rescate
Animal Ecuador comenzdé su
labor en 2011, su enfoque en el
rescate animal era ambicioso y
abarcador. La misidn inicial era
rescatar a todos los animales
en condiciones vulnerables sin
distincion. Sin  embargo, con
el tiempo, la organizacion se
enfrentd a desafios significativos
que llevaron a una evolucion en
su enfoque y estrategia.

Desafios complejos

Uno de los desafios mas grandes
gue enfrenta la Fundacion es el
economico. Los costos asociados
con la atencidén veterinaria
son elevados, y la Fundacion
debe enfrentar gastos que
van desde $60 hasta mas de
$200 por exdmenes médicos
y tratamientos. Este desafio
financiero es especialmente
complejo dado que la atencidon
de los animales de compania a
menudo se considera un lujo.

Otro reto significativo ha sido
la falta de un refugio propio. En
lugar de contar con un espacio
fijo, la Fundacion ha optado
por utilizar hogares temporales
para albergar a los animales
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rescatados. Este enfoque les
ha permitido reducir gastos
relacionados con el arriendo y
los servicios de guardiania, al
mismo tiempo que optimiza los
recursos disponibles.

La Fundacion Rescate Animal
Ecuador no solo se dedica a
salvar y rehabilitar animales en
situacion de vulnerabilidad, sino
quetambiéntrabajaarduamente
para asegurar que cada uno de
ellos tenga un futuro lleno de
esperanza y carifo, la Fundacion
inicia el proceso de adopcion,
una fase crucial en la que se
realizan entrevistas exhaustivas
y se completa un formulario
detallado. Estas medidas estan
disefladas para garantizar que
cada animal sea colocado en un
hogar seguro y responsable.

Proyectos de la Fundacion

En su continuo esfuerzo
por mejorar la vida de los
animales, la Fundacion ha
desarrollado diversos proyectos
innovadores. Uno de los mas
destacados es el proyecto de
comunicacion y concientizacion,
que busca educar al publico
y cambiar las percepciones
sobre el bienestar animal. Este
proyecto incluye campanas
puntuales de desparasitaciones
Yy vacunaciones, entre otras
iniciativas.

Otro proyecto importante
es ‘“Alerta Me Perdi’, que
cumple cinco afos y ha sido
recientemente apoyado por el
municipio de Guayaquil. Este
proyecto se enfoca en visibilizar
a las mascotas perdidas o
abandonadas, y las estadisticas
recolectadas anualmente
ayudan a comprender mejor

la situacion de los animales
en las calles y las necesidades
que deben abordarse a nivel
municipal.

La Fundacion también ha
lanzado el proyecto “Despacho
Legal Animal", compuesto por
un equipo de tres abogados
especializados en derecho
ambiental y derechos de
los animales. Este equipo
proporciona  asesoria  sobre
como denunciar el maltrato
animal y, en casos necesarios,
ofrece acompafnamiento legal.
La existencia de este despacho
subraya el compromiso de la
Fundacién con la justicia y la
proteccion legal de los animales.

La historia de Valiente

Un ejemplo conmovedor del
impacto de la Fundacion es
el caso de Valiente, un perro
rescatado con una enfermedad
degenerativa transmitida por
garrapatas y pulgas. A pesar de
su discapacidad y pérdida de
movilidad en las patas traseras,
Valiente siempre mostré una
increible alegria. La Fundacion
logré proporcionarle una silla de
ruedas y rehabilitacion acuatica,
pero Nno pudo evitar su deterioro
final. Valiente se convirtid en
un simbolo de esperanza vy
dedicacion para la Fundacion,
y su pérdida fue un golpe
profundo para todos.

Dominick Campos
Editora General
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ACADEMICO

COMPRO OJOS NEGROS POR
CRIPTOMONEDAS

En realidad, consiste en el escaneo del iris de los ojos
a cambio de criptomonedas, mas conocido cémo
transacciones internacionales, es decir enviar dinero
a otros paises de forma inmediata sin pasar por
un banco. Sin embargo, ha generado gran interés
en Ecuador, por lo que es crucial comprender esto
antes de participar en este sistema.

Unodelos peligros mas evidentes es la privacidad de
los datos. Al escanear el iris, se recopila informacion
biométrica Unica y sensible. Si estos datos son mal
manejados o robados, pueden ser utilizados para
fraudes o suplantaciones de identidad, poniendo en
riesgo la seguridad de los usuarios.

La venta de iris a cambio de criptomonedas
plantea un dilema ético. Existe el riesgo de que
personas vulnerables sean explotadas, vendiendo su
informacion biomeétrica por dinero. Esto podria llevar
a una nueva forma de trata de personas, donde los
datos se convierten en un producto comercializable.

Ademads, la centralizacion de los datos es un
problema grave. Si una sola entidad controla la
informacion biométrica, se corre el riesgo de abusos
de poder. Esto puede incluir la vigilancia masiva y la
discriminacion, afectando a grupos especificos de la
poblacion.

P

Roberto Camana Fiallos

Docente Investigador
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La exclusion digital también es un aspecto
preocupante. No todos los ciudadanos tienen acceso
a la tecnologia necesaria para participar en este
sistema. Esto podria crear una brecha entre quienes
pueden beneficiarse de la criptomoneda y quienes
guedan fuera, exacerbando desigualdades sociales.

El fraude es otra amenaza inherente. Aunque el
escaneo de iris busca prevenirlo, siempre existe la
posibilidad de quesedesarrollen métodos paraeludir
esta seguridad. Los delincuentes podrian manipular
el sistema, poniendo en riesgo la integridad de las
transacciones.

Ladependenciadelatecnologia puede ser peligrosa.
A medida que mas personas confian en sistemas
basados en biometria, se vuelve crucial abordar
la posibilidad de fallos tecnolégicos o ataques
cibernéticos que podrian afectar a la economiay la
seguridad de los usuarios.

Finalmente, es esencial promover la educacion y la
conciencia sobre estos riesgos. Los usuarios deben
estar informados sobre las implicaciones de utilizar
tecnologias que involucran datos biométricos. La
comprension y el conocimiento son fundamentales
para navegar de manera segura en este nuevo
entorno digital.

La integracion del escaneo de iris con criptomonedas representa un avance significativo en la
seguridad y la eficiencia de las transacciones digitales. Este innovador método de verificacion
permite a los usuarios recibir pagos en criptomonedas de manera instantanea y sin complicaciones.
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EDUCACION FINANCIERA

Los riesgos de la tecnologia en tus
finanzas personales

a tecnologia es una
gran herramienta
que ha transformado

todos los aspectos de
nuestras vidas, incluyendo como
Mmanejamos nuestras finanzas
personales. La tecnologia nos

ha facilitado la gestion de
presupuestos y gastos, Nos permite
tener transacciones comodasy
seguras e incluso nos da acceso

a diferentes inversiones. Pero, asi
Ccomo es positiva, la tecnologia
también ha introducido desafios
Y riesgos que pueden impactar
negativamente nuestras finanzas.

Fraude y robo de identidad

El primer riesgo y el mas comun
es el fraude y el robo de identidad.
Hoy en dia, los delincuentes
cibernéticos usan técnicas cada
vez mas sofisticadas para acceder
a la informacion personal y
financiera de las personas.

Practicas comunes para robar
datos sensibles como contrasenas,
direcciones o informacion
personal incluyen estafas por
correo electrénico, el phishing y el
malware. Estar al tanto de esto es
Muy importante ya que un solo
incidente de robo de identidad
puede causar un dano significativo
a las finanzas personales
incluyendo la pérdida de fondos y

hasta un impacto negativo en el
puntaje crediticio.

Por eso la seguridad cibernética
es muy importante y siempre
debemos tomar medidas

de precaucion con nuestra
informacion. Buenas practicas que
podemos implementar incluyen
el uso de contrasefas fuertes, la
autenticacion de dos factores y
la revision regular de estados de
cuenta. También es importante
siempre ser cauteloso y no abrir
NniNngun enlace sospechoso o
compartir informacion sensible
por teléfono.

Segun un informe
de Kaspersky,

una empresa de
ciberseguridad
global, en 2023 el
phishing financiero
fue una amenaza
importante,
representando

el 27.32% de los
ataques a usuarios
corporativos y el
30.68% a usuarios
domésticos.
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Informacioén financiera falsa

De la misma manera, hoy en dia la tecnologia
nos da acceso a informacion ilimitada y es muy
importante no confiar en todo lo que vemos
en linea. Hay muchos usuarios y paginas que
comparten informacion y consejos financieros
falsos, inexactos o incluso erroneos. Es
importante siempre informarse de paginas
seguras y de confianza.

Compras impulsivas y facilidades de pago

Uno de los mayores impactos negativos de la
tecnologia en las finanzas personales que no es
muy evidente es la facilidad con la que se puede
realizar compras impulsivas. Las aplicaciones de
compras en linea y las plataformas de e-commerce
permiten a los usuarios comprar productos con un
solo clic.

Aunqgue esta facilidad parezca positiva, la

mayoria de los usuarios no son conscientes de las
consecuencias financieras que traen las compras
impulsivas como la acumulacion de deudas
innecesarias, la dificultad para mantenerse dentro
del presupuesto y el efecto que las compras no
planificadas tienen en nuestras finanzas a largo
plazo.

Distracciones de prioridades financieras

De la misma manera, la tecnologia, especialmente
las redes sociales, pueden distraer a las personas
de sus objetivos financieros. La constante
exposicion en las redes a la publicidad y a las vidas
aparentemente perfectas de otras personas puede
llevar a un aumento en el gasto para “mantenerse
al dfa" o “estar a la moda”.

Las redes sociales fomentan el consumismo,
incentivan las compras impulsivas y desvian
nuestros recursos hacia gastos innecesarios. La
comparacion constante con los demas por las
redes sociales nos puede llevar a un aumento
del gasto lo que puede perjudicar seriamente las
finanzas personales.
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Segun un informe

de Kaspersky,

una empresa de
ciberseguridad global,
en 2023 el phishing
financiero fue una
amenaza importante,
representando

el 27.32% de los
ataques a usuarios
corporativos y el
30.68% a usuarios
domeésticos.
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Cuando intento rememorar cémo comenzod
mi aventura en las inmersiones en hielo, me
viene a la mente la letra de una ranchera que
dice: “poco a poco me voy acercando a ti". Mi
acercamiento al frio fue, efectivamente, gradual,
lento y prolongado, pero fascinante.

Todo empezd cuando era muy pequefa y
compartia la ducha diaria con mis hermanas,
siempre con agua calientita y, a veces, muy
caliente. De vez en cuando, mi papa trataba
de convencerme de que probara con agua fria,
argumentando que era muy saludable. Aunque
a mis hermanas y a mi mama no les atraia
mucho esa idea, yo sentia cierta curiosidad por
intentarlo. Finalmente, un dia lo hice. A pesar de
los temblores y los escalofrios, experimenté una
verdadera alegria, tanto fisica como emocional.

Con el paso del tiempo, mi entusiasmo por la
natacion y el agua fue en aumento, hasta el

Al enfrentar el desafio del frio, te
brindas una oportunidad Unica para
fortalecer tu sistema inmunolégico,

mejorar tu bienestar general y encontrar
una renovada sensacion de claridad y
vitalidad.
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La practicade
las inmersiones

en agua con

hielo

punto de convertirme en una
fanatica de las lagunas, los lagos
y el mar. Sentir las diferencias
de cada entorno y apreciar
hasta los cambios mas sutiles
en la temperatura, las olas, la
vegetacion y otras maravillas era
realmente emocionante.

Tuve la oportunidad de
adentrarme en las frias aguas
del Lago San Pablo, la laguna
de Cuicocha, Mojanda, Muerte
Pungo, Loreto, y la laguna de
los llinizas, ademas de realizar
el cruce del Lago Leman desde
Suiza hasta Francia.

Al experimentar los exquisitos
efectos del agua fria, mi esposo
y yo tuvimos la feliz idea de
instalar una tina en la terraza
de nuestra casa para disfrutar
de banos de agua helada al
mediodia. Eventualmente, como
dice el proverbio: “Cada fruto
tiene su tiempo para madurar
y cada semilla su estacion para
la siembra”, tuve la fortuna de
conocer a un buen amigo que
lleva tiempo en la disciplina de
las inmersiones en hielo. El me
ayudo a aclarar y profundizar mi
conocimiento en esta practica.

Aungue esta disciplina es
muy antigua, en el mundo
moderno se ha extendido de
manera increible debido a los
beneficios saludables que ofrece
y al deleite de las sensaciones que
proporciona. Se ha convertido en
un complemento muy valioso
para las diversas herramientas de
sanacion y terapia que existen.

Entre los diversos beneficios que
genera esta practica, se destacan
los siguientes:

« Reduccion del dolor y la
inflamacion muscular:
la inmersion en agua fria
ayuda a disminuir el dolor y
la inflamacion muscular que
resultan del ejercicio. Esta
es una de las razones por las
cuales muchos deportistas
incorporan esta practica antes
y después de competencias
importantes, e incluso durante
las sesionesde entrenamiento.

Reduccion del estrés: al
activar el sistema nervioso
central, la inmersion en agua
fria contribuye a reducir la
fatigay la ansiedad, facilitando
un suefo reparador y un
descanso mas placentero.
Mejora en el proceso de
respiracién: esta practica
mejora la respiracion,
haciéndola mas profunda vy
vivificante. También ayuda
a mantenernos despiertos y
enfocados, y en situaciones
complicadas de la vida,
desarrolla la concentracion, lo
gue se traduce en un mejor
manejo de las circunstancias.
Entrenamiento del nervio
vago: la inmersion en agua
fria ayuda a entrenar el nervio
vago, asociado al sistema
nervioso parasimpatico,
gue se activa en situaciones
estresantes.
Fortalecimiento del sistema
inmunologico: contribuye
a aumentar los niveles de
glébulos blancos y a segregar
neurotransmisores como
endorfinas, dopamina Y
adrenalina, que influyen en
la sensacidn de bienestar.
Ademas, mejora la circulacion
sanguineay tonifica el sistema
muscular.

Impacto positivo en la
estructura emocional y
psicolégica: aunque aun
no estd completamente
investigado, se observa
gue esta practica también

repercute en nuestra
estructura emocional Y
psicoldgica, ayudando
en el desbloqueo de
temores, ansiedades Y
otros inconvenientes
perturbadores.

En cuanto a las sensaciones, es
similar a intentar describir una
musica que nos encanta y que
nos llega al alma: “Es algo tan
delicioso y especial que solo
puedes experimentarlo td mismo;
de lo contrario, no hay palabras
gue puedan traducir todo lo que
se siente”.

Finalmente, es crucial subrayar
gue, aunque esta practica se esta
extendiendo con entusiasmo,
no debe tomarse a la ligera ni
como un juego. Al tratarse de una
experiencia que desafia al cuerpo
Yy SuUsS sistemas en una situacion

extrema, es indispensable
considerar todos los requisitos
Y preparativos necesarios

para evitar traumatismos o0
contratiempos  que puedan
afectar la salud del practicante.
Por ello, es fundamental
seguir  estrictamente  ciertos
procedimientos, metodologias
y protocolos, y contar con el
acompafamiento profesional de
personas con el conocimiento
y las certificaciones adecuadas
para garantizar una experiencia
realmente provechosay segura.
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ANIMALPARK

Parque agroecologico

Es el primer parque agroecoldgico del pais con mds de 250 especies en

un espacio de 5000 metros cuadrados y comprometidos con el medio

ambiente y su conservacion en Barios de Agua Santa. Orgullosamente
utilizan el .ec desde el 2020.

M.animalgark.eg

MI BODEGA..

. mibodega.ec
" Guayaquil

10.328 views

ﬂBodegasdeIabahia
Fan de sus combos &
Responder

iOFERTA DE CONTADO! compRAs WEB
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PARQUE TEMAFFEOT .

MIBODEGA

Empresa de distribucion

Empresa de distribucion de electrodomésticos guayaquilefia
quienes buscan comodidad y calidad a un solo clic uniendo
eficiencia, ahorro e innovacion. Mi Bodega forma parte de
nuestra comunidad desde el ario 2018.

M.mibodega.eg

BALASANA

Tienda de #MATS

Es una tienda de #MATS ideal para personas que practican yoga,
pilates y ejercicio en general enfocada en brindarte todas las
comodidades para activarte. Balasana usa el .ec desde el 2022.

M.balasana.eg

BOOM

Empresa dedicada a la produccion y distribucion

Empresa 100% ecuatoriana dedicada a la produccion y distribucion por
catdlogo de productos de limpieza y cuidado personal con 25 arios de
experiencia. Boom se beneficia del uso del .ec desde el 2020.

M.boom.com.eg

Kathya Valencia

Comunicadora social
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