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Nota 
Editorial

Empezar un nuevo año también es una oportunidad para volver al origen. Para preguntarnos quiénes 
somos, qué nos define y hacia dónde queremos ir. En esta primera edición de Identidad.ec del 2026, 
decidimos detenernos en un elemento esencial y, a veces, olvidado: las manos. Esas que crean, 
transforman, curan, recuerdan y dan forma a la identidad.
 
Exploramos el lado más creativo de las personas, pero no desde la superficialidad del talento inmediato, 
sino desde la profundidad de la práctica, del oficio y del compromiso con el arte. En estas páginas 
ponemos en el centro a mujeres que viven de lo que hacen con sus manos, mujeres que han convertido su 
sensibilidad en trabajo, su técnica en lenguaje y su arte en una forma de habitar el mundo.
 
Conocemos a una pintora y a una escultora, dos creadoras que, desde distintos materiales y procesos, 
dialogan con la materia y con el tiempo. Aunque sus caminos son distintos, comparten algo fundamental: 
la decisión de apostar por el arte como proyecto de vida. Sus obras no solo se observan, se sienten; 
cuentan historias, cuestionan lo cotidiano y demuestran que la creación también es una forma de 
resistencia.
 
En esta edición, la creatividad también se cruza con la tecnología y la memoria. Conversamos con Juan 
Fernando Velasco, quien, a través de la inteligencia artificial, logra un encuentro imposible y 
profundamente simbólico: revivir la voz de Julio Jaramillo en su proyecto Julio Eterno. Un diálogo entre 
pasado y futuro que abre preguntas sobre el arte, la ética, la innovación y la manera en que la 
tecnología puede ser una aliada para preservar la identidad cultural.
 
El recorrido continúa en el territorio. En nuestra sección de turismo, viajamos hasta la Amazonía 
ecuatoriana, una joya viva que guarda biodiversidad, saberes ancestrales y experiencias que conectan 
con lo esencial. Recomendamos destinos que invitan a mirar el país con otros ojos, a valorar lo que 
tenemos y a entender el turismo como una experiencia consciente y respetuosa.
 
Porque la identidad también se cuida desde adentro, en la sección de salud ponemos el foco en el 
bienestar digestivo, una base fundamental para la calidad de vida. Hablamos de hábitos, prevención y 
equilibrio, entendiendo la salud como un proceso integral que atraviesa cuerpo, mente y entorno.
 
Esta edición es una invitación a observar con más atención, a valorar los procesos, a reconocer el trabajo 
de las manos y a entender que la identidad se construye todos los días, desde lo que hacemos, lo que 
creamos y lo que elegimos preservar.
Bienvenidos a la primera edición de Identidad.ec 2026. Un espacio para volver a lo esencial y mirar el 
futuro con sentido.
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Tratamiento de  nueva generación

Autor: Laboratorios ADIUM

impactará en 
la salud 
digestiva de 
los 
ecuatorianos
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El sistema digestivo está conformado por 
algunos de los órganos más importantes del 
cuerpo, que se mueven todo el día para 
ejercer sus funciones de tragar, digerir, 
absorber nutrientes y eliminar desechos. Sin 
embargo, cuando algo falla en alguno de 
ellos, el organismo empieza a enviar señales 
que repercuten en la calidad de vida de 
miles de ecuatorianos en la actualidad.

Un ardor en el centro del pecho es una de 
estas señales que presentan las personas de 
manera ocasional o de forma persistente, 
interfiriendo en su rutina diaria. En este 
último caso, puede significar que el individuo 
padece la enfermedad por reflujo 
gastroesofágico (ERGE) por lo que el 
paciente requiere una intervención a tiempo, 
que le ayude a mejorar su pronóstico.

“Cuando los ácidos gástricos ascienden al 
esófago y el paciente siente un ardor en el 
pecho o en la garganta, eso se llama reflujo. 
Sin un tratamiento adecuado y oportuno, 
esto le puede causar al paciente esofagitis 
erosiva y lesiones afectando su rutina diaria o 
evolucionando a afecciones más severas”, 
explicó el Gerente médico de Adium 
Ecuador, Juan Carlos 
Díaz. 

Por otra parte, la infección por Helicobacter 
pylori representa uno de los principales 
factores de riesgo para el desarrollo de 
gastritis, úlceras gástricas y duodenales. Más 
de la mitad de la población mundial convive 
con la bacteria Helicobacter pylori, que 
puede o no provocar síntomas notorios, y 
eventualmente acarrear consecuencias 
graves.  En Ecuador el Helicobacter pylori es 
una bacteria capaz de causar patologías 
significativas del sistema digestivo, con una 
alta prevalencia en la población, afectando 
entre el 60 % y el 70 % de los casos. Además, 
el 31,11 % de los pacientes con patologías 
digestivas están infectados por esta bacteria. 
Se concluye que, en Ecuador, Helicobacter 
pylori es un factor de riesgo desencadenante 
para el desarrollo de úlceras gástricas, y 
existe una escasez de investigación que 
aborde este problema de salud.

Recomendaciones y prevención en salud 
digestiva
 
La Organización Mundial de 
Gastroenterología subrayó la importancia de 
detectar, manejar y tratar a tiempo los 
problemas digestivos, además de impulsar 
hábitos sencillos para proteger la salud.

Seguir una dieta rica en fibra (al menos 25 
gramos diarios), masticar despacio, 
mantenerse hidratado, realizar ejercicio físico 
regular y controlar el estrés son prácticas que 
benefician el sistema digestivo. También se 
recomienda visitar al médico de forma 
periódica, ya que la detección temprana 
resulta esencial ante síntomas recurrentes; al 
tiempo que el paciente puede recibir 
tratamientos que le permiten un mejor 
manejo del reflujo y la acidez estomacal.

El doctor Juan Carlos Díaz agregó que el 
beber suficiente agua potable, el incluir 
probióticos en la dieta y el evitar el alcohol y 
el tabaco son otras recomendaciones para 
mantener saludable el sistema digestivo.
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Nuevas alternativas disponibles

En los últimos años, se presentaron innovaciones 
-de la misma familia terapéutica- orientadas a 
mejorar la adherencia y la eficacia de los 
tratamientos, sin presentar nuevas terapias. Los 
antiácidos y los medicamentos supresores 
tradicionales ayudaron a muchos pacientes; sin 
embargo, un grupo considerable seguía 
teniendo síntomas persistentes y requiere 
tratamientos más rápidos o eficaces.

“Existen tratamientos innovadores que muestran 
ventajas clínicas al ofrecer una supresión ácida 
más rápida, potente y sostenida. Hablamos de 
los Bloqueadores Ácidos Competitivos de 
Potasio (P-CABs) a base de vonoprazan, una 
terapia de nueva generación, que muestra un 
gran avance al actuar más rápido y de forma más 
efectiva que las tradicionales, y que ofrece un 
mayor alivio a los pacientes y una mayor tasa de 
erradicación del Helicobacter pylori”, afirmó el 
especialista médico.

Las principales ventajas de los Bloqueadores 
Ácidos Competitivos de Potasio son:

• Actúa más rápido que los tratamientos 
supresores habituales.
• Mantiene el pH gástrico regulado durante más 
de 24 horas desde la primera toma.
• Puede tomarse en cualquier momento del día, 
sin requerir estar en ayunas.

• Logra una mayor recuperación y reduce la 
recurrencia de lesiones esofágicas y del tracto 
digestivo.
• • Presenta mejores tasas de erradicación de 
Helicobacter pylori dentro de distintos esquemas 
de tratamiento.

“Esto representa una clara ventaja para los 
pacientes: mayor alivio de síntomas, mejor 
adherencia al tratamiento y una notable mejora 
en su calidad de vida”, expresó el doctor Juan 
Carlos Diaz, Gerente médico de Adium. Una 
particularidad de esta innovación es que su 
eficacia no se ve afectada por el momento de la 
ingesta ni por la presencia de comidas, lo que 
simplifica la adherencia al tratamiento en la vida 
cotidiana. Cuenta con un perfil de seguridad 
favorable para el uso continuado y, según datos 
internacionales, mantiene resultados clínicos 
consistentes incluso en terapias de largo plazo. 

En estudios recientes, Vonoprazan demostró 
utilidad en la protección gástrica ante 
tratamientos prolongados con antiinflamatorios, 
así como en esquemas de erradicación más 
efectivos de Helicobacter pylori ante bacterias 
resistentes a claritromicina.

Con medio siglo de trayectoria y actividad en 18 
países, Adium elabora terapias innovadoras para 
diversas afecciones y amplió su desarrollo en el 
área digestiva. 
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EL PUYO, PASTAZA –  
EL DESTINO MÁS  
SUBESTIMADO DEL  
ECUADOR 

Por Viajando con Mai 

Fue una tarde soleada de Agosto cuando llegué al 
Puyo por primera vez, sin una idea clara de lo que iba 
a encontrar. No era un destino que hubiera 
imaginado antes, ni un lugar que apareciera en 
conversaciones o recomendaciones habituales. 
Llegué y nunca más me fui.
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Esa ubicación marca profundamente su carácter. 
Aquí los Andes empiezan a soltarse y la 
Amazonía todavía no se vuelve abrumadora. Tal 
vez por eso todo parece más equilibrado, más 
respirable.

El Puyo es la capital de la provincia de Pastaza y 
se encuentra en la Amazonía ecuatoriana, a unos 
novecientos treinta metros sobre el nivel del 
mar.No es selva baja ni sierra andina. Está en 
medio, en una zona de transición donde el clima 
es templado, fresco, y el cuerpo no tiene que 
adaptarse a extremos.

Ésta ciudad no busca llamar la atención con 
grandes monumentos o edificios altos. La esencia 
del Puyo son los mercados, donde se amontonan 
los racimos de verde en la vereda, en las calles 
mojadas por la lluvia y en el canto omnipresente 
de la fauna selvática.

La vegetación densa, en matices de verde 
brillante me fascinó desde el primer momento y 
la ciudad parecía moverse a un ritmo distinto, sin 
urgencia, sin expectativa. Con el tiempo entendí 
que esa primera sensación no fue pasajera, sino 
el comienzo de una forma distinta de estar.
 
Soy alemana, tengo veinticinco años y vivo en 
Puyo por elección. Desde hace tres años tengo la 
suerte de llamar este pequeño rinconcito de la 
Amazonia ecuatoriana mi hogar, y no lo cambiaría 
por nada en el mundo. Podría vivir en otros sitios, 
pero considero que este es el lugar perfecto. Una 
de las cosas que más me gustan son los 
abundantes ríos y cascadas. Si fuera a una 
cascada distinta todos los días, no terminaría en 
un año. Para mí es el paraíso en la tierra.

PÁG I N A  1 2 ,  D E S T I N O
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En el km de la vía a Pomona, a unos 30 minutos 
del Puyo existe una vista espectacular sobre el río 
pastaza. Hay parqueadero, venta de bebidas y 
comida rápida, muchas hamacas para descansar 
y un columpio extremo. La entrada cuesta $3. 

MIRADOR INDICHURIS – UN 
SI O SI 

Accesible desde el paseo turístico, cerca del 
malecón del Puyo se encuentra un oasis de selva 
deforestada donde guías nativos dan 
explicaciones sobre plantas medicinales en el 
contexto de su cultura indígena. Piden un aporte 
de $2. 

PARQUE ETNOBOTANICO 
“OMAERE” – LA SELVA 
DENTRO DE LA CIUDAD 

En el km de la vía a Macas un pequeño cartel 
escrito a mano indica la entrada a una de las 
cascadas menos conocidas del Puyo. Cuenta con 
parqueadero, casi nunca hay gente y el agua 
cristalina es hermosa para bañarse. La entrada 
cuesta $1.

CASCADA “ARCOÍRIS” – UNA 
JOYA ESCONDIDA

A 15 minutos de Puyo, en la comuna de San 
Jacinto, una familia Kichwa comparte su cultura 
con quienes desean conocerla en su 
emprendimiento de turismo comunitario 
vivencias. Ofrecen hospedaje, cocina ancestral y 
excursiones a la selva. También es posible 
realizar un voluntariado con ellos. 

Está en el sin fin de riachuelos y ríos que 
atraviesan la ciudad, en la risa de los niños 
jugando en los diques públicos y la 
pluriculturalidad ecuatoriana en su máxima 
expresión. Aquí en Pastaza se siente la amplitud 
de la provincia más extensa del país que a la vez 
es una de las menos pobladas. Aquí el espacio 
físico le da paso al espacio mental y la vida se 
disfruta más.
 
La historia del Puyo no es la de una fundación 
grandiosa, sino la de un territorio habitado desde 
mucho antes de convertirse en ciudad. En 
Pastaza hay siete nacionalidades indígenas que 
han vivido aquí durante generaciones: 
poblaciones kichwa, shuar, achuar, shiwiar, 
waorani, sapara y andoas traen sus costumbres al 
Puyo donde su patrimonio se convierte en 
historia viva. La selva nunca fue un paisaje vacío, 
sino un espacio vivido, trabajado, comprendido. 
La colonización llegó tarde y el crecimiento 
urbano fue gradual. Eso se percibe en una 
identidad que no se rompió de golpe, sino que se 
fue construyendo con capas superpuestas, sin 
perder del todo su base amazónica.

A pesar de ser una ciudad relativamente 
pequeña, Puyo tiene muchísimos destinos 
turísticos para ofrecer. Destinos en donde se 
respira aire puro, lejos del turismo masificado. 
Aquí les dejo mis recomendaciones favoritas: 

GUAYUSA RUNA – CULTURA 
VIVA 

Todos conocen la casa de árbol en Baños pero 
nadie habla sobre la casa de árbol en Puyo!

CASA DE ÁRBOL PUYO – 
PISCINA, ARTE Y VISTAS

PÁG I N A  1 3 ,  D E S T I N O
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Todos conocen la casa de árbol en Baños pero 
nadie habla sobre la casa de árbol en Puyo! Aquí, 
a 10 minutos de la ciudad, hay un mirador con 
piscina pintoresca situada entre obras de 
mosaico y plantas amazónicas. La entrada 
cuesta $2.
 
El Puyo en Pastaza es el destino perfecto para 
quienes buscan una experiencia diferente en un 
lugar poco visitado, conectarse con la naturaleza 
y olvidarse de todo tipo de estrés, aunque sea 
por un ratito. 

CASA DE ÁRBOL PUYO – PISCINA, ARTE Y VISTAS

PÁG I N A  1 4 ,  D E S T I N O

Por mi parte, yo no vine a encontrar algo 
extraordinario. Vine a quedarme donde la vida 
se siente habitable. En esta ciudad que no grita, 
que no promete, que no se vende, encontré una 
forma de pertenencia tranquila. Y desde aquí, no 
siento la necesidad de estar en ningún otro 
lugar.
 
Los espero en mi hogar de elección. 

https://www.flipsnack.com/
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Universidad Central 
del Ecuador:
Hablar de la Universidad Central del Ecuador genera varias opiniones, de quienes han 
pisado sus aulas pero incluso de quienes no lo han hecho. Su nombre, es histórico que 
difícilmente saldrá de la memoria de los ecuatorianos. 

Caminar por la Universidad Central, no es solo pasear por sus largos pasillos o cruzar su 
enorme campus, es recorrer siglos de historia y ver cómo se entrelazan generaciones que 
crearon identidad en el país y que sobre todo marcaron su historia.

Para quienes nos leen desde otros lugares del mundo se deben estar preguntado ¿por 
qué esta institución es tan importante? Bien, la respuesta corta sería porque es la 
primera universidad de Ecuador.

HISTORIA ,  PRESENTE Y EL LATIDO DE SUS ESTUDIANTES
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Y los profesores eran muy estrictos”, 
recuerda con una risa que atraviesa los 
recuerdos de exigencia y disciplina.
 
“Aparte de las grandes amistades que 
conservo hasta ahora, todo lo aprendido 
me ha servido muchísimo. La experiencia 
de aprender con buenos profesores fue 
grande”, dice, subrayando que estudiar en 
la Central fue tanto aprendizaje 
académico como humano. Algo por lo que 
aún se hace conocer; su grandeza 
académica. 
 
Este recuerdo, también aparece en las 
voces de estudiantes actuales. Tres jóvenes 
, una futura maestra, un futuro artista y 
una futura odontóloga,  coinciden en que 
la Central es exigente, con docentes 
preparados y una educación de calidad. El 
estudiante de artes, por ejemplo, llegó a 
Quito dejando su ciudad y su familia 
porque aquí encontró la carrera que 
buscaba; en otras universidades no estaba 
disponible o simplemente costaban 
demasiado. 

Sentido de comunidad: más allá de lo 
académico
 
La Central no solo enseña materias o 
estructura,  también enseña comunidad. 
Para Londoño, fue en la universidad donde 
aprendió “a valorar la importancia de la 
educación pública. Saber que tenía 
compañeros que tenían que trabajar para 
poder sacar copias o tener su colación dice 
mucho sobre la responsabilidad del 
gobierno en garantizar la educación 
pública”.

Pero la que nos gusta contar es la 
siguiente:  desde sus orígenes en 
instituciones virreinales del siglo XVII hasta 
convertirse en la universidad pública más 
antigua y una de las más grandes del 
Ecuador, la Central es memoria viva y 
experiencia compartida por miles de 
estudiantes que la hacen propia.

Por sus aulas y claustros han pasado 
figuras como presidentes, escritores, 
políticos y artistas, todos forjaron la 
República y la cultura ecuatoriana. José 
María Velasco Ibarra y Lenín Moreno, así 
como Benjamín Carrión y Oswaldo 
Guayasamín, tienen en la Central parte de 
su recorrido formativo. 

Y si, la Central, como la llaman, ha 
formado grandes personajes de la historia  
pero también lo ha hecho a personas 
comunes que se volvieron grandes en sus 
campos laborales y personales. Ellos 
comparten recuerdos y anécdotas. Esta 
memoria de generaciones se percibe cada 
vez que un estudiante cruza la llamada 
ciudadela universitaria, en el centro-norte 
de Quito, donde la historia se siente entre 
muros, murales y debates estudiantiles.

La experiencia estudiantil: memoria, 
comunidad y sentido de pertenencia
 
Para el graduado Pablo Londoño, quien 
hoy trabaja en su alma mater, la 
experiencia inició en las aulas que evocan 
historias de transformación. “Recuerdo los 
tiempos en las clases de primer semestre… 
aulas enormes. Éramos como 70 personas 
en una sola aula.

PÁG I N A  1 7 ,  E M P R E S A  . E C
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Esa conciencia social, compartida por 
muchos, se traduce en un fuerte sentido de 
pertenencia. Esto también es compartido 
por sus estudiantes actuales que 
agradecen tener una institución de 
prestigio que esté al alcance de todos 
porque indicaron que sin esa opción no 
hubieran podido tener una educación 
superior.

“Aquí había mucha amistad y fiestas, dice 
Londoño. Siempre había que saber 
equilibrar el ambiente fiestero con los 
estudios para no jalarse”. Hoy, los 
estudiantes actuales coinciden: hay una 
unión que trasciende facultades, carreras y 
semestres, porque la comunidad 
universitaria se apoya en los peores y 
mejores momentos del país. Por ejemplo, 
un recuerdo que se mantiene vigente en la 
memoria de los ecuatorianos, es las veces 
que la Central abrió sus puertas para 
recibir a los manifestantes en los paros 
nacionales más recientes del 2019, y del 
2022. Pero otros incluso se acuerdan 
cuando los estudiantes universitarios salían 
a los paros, a las luchas sociales.

La universidad, sin darse cuenta, educó a 
personas empáticas con la realidad 
ecuatoriana.

Evolución institucional: de lo físico a lo 
digital
 
Ser la universidad pública más antigua del 
Ecuador implica haber vivido cambios 
profundos. Aquí te contamos un poco de su 
historia…
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Emilia Reinoso
Editora

Sus orígenes están en la Real y Pontificia 
Universidad de San Gregorio Magno 
(1620) y en la Universidad de Santo Tomás 
de Aquino, instituciones coloniales que se 
fusionaron y evolucionaron hasta la actual 
Universidad Central del Ecuador. En 1836, 
por decreto del presidente Vicente 
Rocafuerte, se consolidó su nombre 
definitivo, reflejo de su rol en la educación 
nacional.
 
Con el paso del tiempo, la Central ha 
enfrentado desafíos de infraestructura, 
períodos de clausura y transformaciones 
sociales profundas. Hoy, además de sus 
espacios físicos tradicionales, ha 
incorporado herramientas digitales que 
reflejan su identidad. Su sitio web 
institucional y plataformas educativas son 
ventanas contemporáneas para una 
comunidad que ya no solo estudia con 
libros físicos, sino también con recursos 
virtuales, cursos en línea y espacios de 
investigación accesibles desde cualquier 
parte del país. No, no solo del país, sino 
del mundo. Victoria Castillo, es una 
estudiante de Administración de empresas 
que decidió estudiar en la central por la 
facilidad que le daban los maestros de 
estar en otro país y seguir su formación.

Prestigio construido desde adentro
 
El prestigio de la Universidad Central no 
solo está en su antigüedad, sino en cómo 
ha sabido articular lo académico con la 
vida social de sus estudiantes. Los jóvenes 
enfatizan la calidad docente, la exigencia 
académica y la cultura de debate como 
pilares que aún mantienen viva la 
reputación de la Central.

No es casualidad que, a pesar de carencias 
en algunas infraestructuras, exista un 
profundo orgullo de ser parte de esta casa 
de estudios.
 
Para Londoño, la Central siempre fue un 
reto y una responsabilidad: “Un orgullo 
grande de que la universidad haya 
depositado su confianza en mí. Y después 
una gran responsabilidad por estar a la 
altura de las exigencias actuales”. Y esa 
responsabilidad es compartida por 
estudiantes y graduados por igual: formar 
parte de una comunidad que piensa 
críticamente, se une en sus diferencias y se 
proyecta hacia el futuro.
 
Historia que se vive y se respira
 
Más que una institución académica, la 
Universidad Central del Ecuador es un 
espacio donde la historia y el presente 
dialogan. Desde sus raíces virreinales hasta 
su presencia digital actual, ha sido testigo 
de procesos sociales, políticos y culturales 
que han marcado el país. Pero, sobre todo, 
sigue siendo un lugar donde la comunidad 
estudiantil no solo aprende conocimientos 
técnicos, sino también a ser ciudadanos 
conscientes, resilientes y solidarios.
 
En sus aulas no solo se enseña teoría: se 
vive la Central. Y esa vivencia, desde los 
primeros semestres hasta la graduación, es 
lo que ha mantenido su identidad viva 
durante más de cuatro siglos, haciendo que 
la universidad no solo forme a quienes 
estudian en ella, sino que también se deje 
moldear por ellos.
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¿Y ahora, cómo 
emprendo?

esta estrategia funciona únicamente en el momento del 

lanzamiento, luego al caer la curva de expectativa debes 

pautar más en medios, caminar más, gastar más 

combustible en movilización, etc., todo para llegar casi a 

las mismas cifras. Esta estrategia archiconocida tiene su 

razón de ser, pero se consume muy rápido.

La estrategia online te abre muchos más prospectos, el 

punto, en sociedades como las nuestras es que debes 

invertir tiempo en entrenamiento en esta clase de 

tecnología, caso contrario preferirán la vía offline, ¡pero 

si duplicas el mensaje online con tu gente llegarás al 

cielo!

Integrar ambas estrategias es recomendable en función 

del flujo de efectivo. Sí dan resultados.

5.- Digamos que te enfocas en el mundo online, 

recomiendo empezar así:

a) Crea una página de negocios o fanpage en Facebook, 

una cuenta en X y otra en Instagram, adicionalmente, 

registra una página gratuita en Wix.com y contrata a un 

diseñador que quiera ser conocido para que cree el 

contenido de tu presencia en redes sociales e internet. 

Adicionalmente crea presencia en Issuu o Yumpu, y una 

vez más, contrata a alguien que lo haga por ti, no hagas la 

del tacaño, por favor.

Si quieres prospectos de prestigio, crea presencia que 

genere un alto valor percibido de ti.

seminario de negocios:  “cómo  *%#@!  genero más 

prospectos”. En este post trataré de ser lo más específico 

sin pretender tener la última palabra. Vamos por partes 

como decía Jack The Ripper:

1.- Antes de lanzarte debes tener clara tu idea de 

negocios, si no es así te sugiero que no des ni un paso más 

si no has definido qué mismo vas a hacer o a qué mismo 

vas a dedicarte.

2.- Si has decidido qué hacer, te recomiendo que te 

enfoques en eso, por ejemplo, si te has dado de alta en un 

programa de multinivel, ¿cómo empiezas?

3.- Debes definir tres cosas:  

a) Si vas a buscar prospectos a través del método 

tradicional que implica repartir volantes, alquilar 

espacios en centros comerciales para inscribir gente, 

hacer presentaciones recurrentes en vivo, publicitarte 

por prensa, revistas, radios y similares, o, 

b) Si vas a canalizar tu estrategia únicamente por 

internet, o, 

c) Si vas a usar un poco de las dos primeras.

4.- Si vas por el mundo offline debes recordar algo: todos 

pasaron por ahí y la mayoría lo sigue haciendo, a algunos 

les va más o menos bien, pero la la mayoría mal porque 

E sta es la pregunta del millón de dólares, es la típica 

inquietud que nos llevamos a casa luego de un 
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b) Una vez que hayas creado tu presencia web, 

invierte en publicidad en Facebook o Instagram 

más o menos $10.00 al día, con eso tendrás una 

idea sobre la receptividad de tu mensaje. 

Concéntrate en tu ciudad o en tus zonas de 

influencia, no aspires todo el territorio nacional: 

no lograrás nada y te costará un ojo de la cara.

c) Usa marketing de atracción, es decir, habla 

sobre ellos no sobre ti, pregúntate ¿qué quisieras 

oír tú sobre una oportunidad de negocios?,  y así 

construye tu estrategia de comunicación.

d) Con los prospectos que te hayan pedido 

información construye una base de datos y 

envíales emails una o máximo dos veces al mes 

sobre los beneficios de tu oferta, no de los 

atributos de la misma, en otras palabras, si estás 

vendiendo autos, por ejemplo, no les hables de la 

fortaleza de la carrocería o la suavidad del 

impacto del airbag sino sobre la suavidad del 

volante, de lo cómodo de los asientos de cuero, de 

la experiencia de manejar horas sin sentir que lo 

haces, etc., etc.

No hagas spam de esta base de datos, por favor.

e) Usa plataformas double opt-in, o de doble 

confirmación porque en caso contrario nadie te 

dará correctamente su email y perderás tiempo. 

Sugiero MailChimp, pero hay cientos más.

f) Actualiza contenidos en Facebook, Instagram, X 

y en tu web, crea así percepción de valor.

Cuando todo esto funcione, el mercado se peleará 

por estar en tu organización de multinivel, caso 

contrario no verás resultados.

Si te interesa aprender formalmente a hacer 

negocios por internet, inscríbete, aprende y 

certifícate gratuitamente en 

www.ecuadoremprendeporinternet.com, aquí 

aprenderás esto y mucho más para ponerlo en 

práctica por las mismas.

Si sigues los pasos que te he aconsejado, te 

garantizo que tendrás éxito, ¡aspira a ser 

profesional desde el primer momento!
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Cuando dos 
épocas se 
encuentran: 
Juan Fernando 
Velasco 
conversa con los 
muertos y revive 
a Julio Jaramillo 
con un nuevo 
sencillo

A ·«aÐé¯ de ¼�a ¨a�·a��a de ß��� ��¯ 
c��ec·a��¯ c�� J¼a� Fe«�a�d� Ve�a¯c�, é� 
de¯de ¯¼ ca¯a e� Mla�l × ��¯�·«�¯ de¯de 
�¼e¯·«a ¯a�a de «edaccl��. La e�·«eÐl¯·a 
e�¨leßa c��� c¼a�ª¼le« �·«a 
c��Ðe«¯acl�� c�� a«·l¯·a¯ ª¼e ·le�e� 
�a«cad�¯ Ða«l�¯ a��¯ de ·«a×ec·�«la, ª¼e 
e¯ ca¯l l�¨�¯lb�e deza« ��¯ f�«�a�l¯��¯ 
�a«cad�¯ l�lcla��e�·e ¨�« ��¯ �e«Ðl�¯.  

A¨a«ece ¯e«l�, c��ce�·«ad� ¨e«� ¯e ��·a 
ª¼e �e e�Ð¼e�Ðe ¼�a g«a� ¯a·l¯faccl��. 
C�� ¨a¼¯a¯ ¨e«� c�� ¼� ·��� «efleÖlÐ� 
l�lcla��¯ �a e�·«eÐl¯·a. E� e¯·a �ca¯l�� 
hab�a��¯ de ¯¼ �¼eÐ� ¯e�cl���, “Ódla�e”, 
ª¼e f�«�a ¨a«·e de ¯¼ á�b¼� J¼�l� E·e«��, 
e� c¼a� dla��ga c�� �a �e��«la c��ec·lÐa 
de� ¨an¯ × ª¼e ha de¯¨e«·ad� ¼�a 
¨«�f¼�da e��cl�� e� e� ¨½b�lc�. Ve�a¯c� 
�� ¯abe × a¯¼�e e¯·� c�� �¼cha 
«e¯¨��¯abl�ldad, c��fie¯a e¯·a« fe�lß ¨�« e� 
«eclbl�le�·� de ¯¼ �½¯lca ¨e«� ¯abe �a 
ca«ga ¯l�b��lca ª¼e ·le�e ¨¼e¯ e� e¯·a 
�ca¯l�� J¼a� Fe«�a�d� Ve�a¯c�, �� ca�·a 
¯���, �� hace ac��¨a�ad� de nc��� 
ec¼a·�«la�� J¼�l� Ja«a�l���. 

“Julio Eterno”: tecnología al servicio de 
la memoria

J¼�l� Ja«a�l��� � JJ  c��� �� c���ce��¯, 
«eÐlÐe e� e¯·e á�b¼�. ¿C��� �� hace? E� 
�¼e¯·«a c��Ðe«¯acl��, Ve�a¯c�, c��·� 
¯�b«e e� ¨«�ce¯� ·éc�lc�, l�dlc� ª¼e ��¯ 
d½�¯ ¯e c��¯·«¼×e«�� a ¨a«·l« de �a Ð�ß 
�«lgl�a� de JJ.
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“E¯ ¨«�bab�e�e�·e de ��¯ ca�·a�·e¯ �á¯ 
c����·ad�¯ de �a hl¯·�«la de �a �½¯lca 
�a·l��a�e«lca�a, ¨�« e¯·a �a�e«a  
¨a«·lc¼�a« ª¼e ·e�na de ca�·a«, c�� ¼�a 
¯¼·l�eßa × ¼�a de�lcadeßa �¼× 
¨a«·lc¼�a«e¯”. 

P�« �·«� �ad�, «ec���ce ª¼e ¯¼ «a�g� 
Ð�ca� × e� de Ja«a�l��� ¯�� dlfe«e�·e¯. “É� 
e¯ ·e��«, ×� ¯�× ba«n·���”, eÖ¨�lca. Sl� 
e�ba«g�, e¯·� �� f¼e ¼� l�¨edl�e�·� 
¨a«a ¯eg¼l«, ·�d� �� c��·«a«l�, �� �b�lg� a 
b¼¯ca« ¯��¼cl��e¯ c«ea·lÐa¯ ¨a«a aÐa�ßa« 
“E� a�g¼��¯ e¨l¯�dl�¯ ×� �e hag� 
¯eg¼�da¯ Ð�ce¯, e� �·«a¯ ¯n ca�·� �a 
�e��dna × e� �·«a¯ ·¼Ðe ª¼e hace« 
ada¨·acl��e¯ �e��dlca¯ ¨a«a ��g«a« ª¼e 
e�¨a·e� �a¯ d�¯ Ð�ce¯”.

Cada ca�cl�� de “J¼�l� E·e«��” eÖlgl� ¼� 
·«abaz� dl¯·l�·�, ¨e�¯ad� de¯de e� 
«e¯¨e·� × �a c�he«e�cla �¼¯lca�, ¯l� 
f�«ßa« ¼�a c��ÐlÐe�cla a«·lficla�.

Las imágenes que acompañan a las 
eternas letras 

Pe«� e¯·e ¨«�×ec·� �� ¯e ¨¼d� ª¼eda« 
¯��� c�� �e��dna¯, �e·«a¯ × Ð�ce¯. C��� 
·�d� e¯·á ac��¨a�ad� de ¼�a ¨«�¨¼e¯·a 
Ðl¯¼a� �¼× c¼ldada. N� ·�da¯ �a¯ 
ca�cl��e¯ ·le�e� ¼� Ðlde�c�l¨ ª¼e �a 
ac��¨a�a ¨e«� �a¯ ª¼e �a ·le�e� 
c¼�¨�e� ¼� «�� ª¼e c��¨�e�e�·a �a 
ca�cl��. 

P�« eze�¨��, �a ¨«l�e«a ca�cl�� de� 
á�b¼� “Cl�c� Ce�·aÐl·�¯” «ec�««e �a¯ 
ca��e¯ de Q¼l·�, G¼a×aª¼l� × C¼e�ca, 
�a«ca�d� e� l�lcl� de ·�d�. E� Ðlde�c�l¨ 
�á¯ «ecle�·e, Ódla�e, ¯e l�¯¨l«a e� e� 
cl�e c�á¯lc�. “E¯·e ¯eg¼�d� Ðlde� ��¯ 
·«a�¯¨�«·a a �a é¨�ca de ��¯ cl�c¼e�·a � 
c¼a«e�·a ¨¼e¯ e¯·á hech� a� e¯·l��  
“Ca¯ab�a�ca”, eÖ¨�lca Ve�a¯c�. E� ¼¯� de� 
b�a�c� × �eg«� c��ÐlÐe c�� e�e�e�·�¯ 
ac·¼a�e¯ c��� ��¯ ·e�éf���¯ ce�¼�a«e¯, 
c«ea�d� ¼� dlá��g� e�·«e é¨�ca¯.
 
“E¯ ¼�a ca�cl�� �¼× ¨�de«�¯a, c�� 
f«a¯e¯ ª¼e �� �ece¯l·a� 
«e¨«e¯e�·a·lÐldad Ðl¯¼a�”, ¯e�a�a. E� Ðlde� 
�� c¼e�·a ¼�a hl¯·�«la �l�ea�, ¯l�� ª¼e 
c��¯·«¼×e ���e�·�¯ ª¼e ac��¨a�a� �a 
l�·e�¯ldad de �a �½¯lca.

N� ¯e ·«a·a de ¼�a «ec«eacl�� a«·lficla�.  
“E� á�b¼� J¼�l� E·e«�� e¯ ¼� á�b¼� a d½� 
c�� J¼�l� Ja«a�l���, e� e� c¼a� ��¯�·«�¯ 
¨¼dl��¯ eÖ·«ae« de �a¯ Ðe«¯l��e¯ 
�«lgl�a�e¯ �a Ð�ß de J¼�l�. E¯ ¯¼ Ð�ß 
�«lgl�a�, ¯¼ Ð�ß l�a�·e«ada”, eÖ¨�lca 
Ve�a¯c�. 

L�¯ aÐa�ce¯ ·ec����glc�¯ ¨e«�l·le«�� 
al¯�a« �a Ð�ß de� “E� R¼l¯e��« de A�é«lca” 
de ¼�a �a�e«a ·a� ¨e«fec·a ª¼e a�·e¯ �� 
¯e h¼ble«a ¨�dld� ��g«a« ��¯ c¼e�·a e� 
l�·é«¨«e·e. “E¯·a he««a�le�·a e¯·aba 
dl¯¨��lb�e hace a�g½� ·le�¨� ×a, ¨e«� 
�¼�ca ¯e habna ��g«ad� e¯·e �lÐe� de 
ca�ldad”.

Ve�a¯c� c��¨a«a e¯·e ¨«�ce¯� c�� ��¯ 
}a«a�}e¯ ª¼e ¯e¨a«a� �a Ð�ß de �a �½¯lca × 
¨e«�l·e� a �·«�¯ ca�·a« e�cl�a. “Se ha 
l�·e�·ad� e¯·� hace �¼ch�¯ a��¯ × �á¯ � 
�e��¯ ¯e ¨�dna, ¨e«� ª¼edaba ahn e� e� 
f��d� �a Ð�ß. EÖ·«ae« cada e�e�e�·� de �a 
�a�e«a ª¼e ¯e ¨¼ede hace« h�× e¯ 
ba¯·a�·e ��Ðed�¯�” C�� e¯·e ha��aßg� 
·éc�lc� �acl� �a ldea de hace« ¼� dl¯c� × 
«eÐlÐl« a J¼�l� Ja«a�l���. 

¿Qué se siente cantar con una leyenda? 

E� l�¨ac·� �á¯ g«a�de, dlce, ª¼e �� ¯l�·l� 
c¼a�d� e�·«� a� e¯·¼dl� de g«abacl��, 
c¼a�d� a�ba¯ Ð�ce¯ ·¼Ðle«�� ª¼e 
c��ÐlÐl«. Ve�a¯c� �� «ec¼e«da c�� c�a«ldad: 
“Y� e¯·aba e� e� e¯·¼dl� g«aba�d� �l Ð�ß 
× de «e¨e�·e a¨a«ecna �a Ð�ß de J¼�l�. E«a 
c��� ·e�e«�� ahn e� e� e¯·¼dl�, �a Ðe«dad”.

E� e�c¼e�·«� ¯���«� de a�ba¯ Ð�ce¯ �� 
f¼e ¯e�cl���, Má¯ ª¼e ¼� h��e�aze, e� 
á�b¼�, ¯e c��Ðl«·l� e� ¼� de¯afn� × e� ¼� 
«e·� ¨e«¯��a� × a«·n¯·lc�. “N� e¯·aba 
c��f�«�e c�� �l ·��a ¨�«ª¼e de¯¨¼é¯ 
¯��aba �a Ð�ß de J¼�l� × �e ¨a«ecna 
eÖ·«a�«dl�a«l�. E�·��ce¯ ª¼e«na Ð��Ðe« a 
l�·e�·a« hace« ¼�a ·��a �ez�«”, c��fie¯a. 

E� ¨e«feccl��l¯�� ¯e a¨�de«� de Ve�a¯c� ×  
¯e l�¯·a�� e� é� ha¯·a ��g«a« ¼� eª¼l�lb«l� 
¨e«fec·� e�·«e ¯¼ Ð�ß × �a de J¼�l� 
Ja«a�l���.

E�·��ce¯ «ec���ce ª¼e ·¼Ð� d�¯ g«a�de¯ 
«e·�¯ ¼�� e��cl��a� × �·«� ·éc�lc�. La 
ca�ldad l�·e«¨«e·a·lÐa de J¼�l� Ja«a�l���,
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Sl� d¼da, J¼a� Fe«�a�d� Ve�a¯c�,  e¯ ¼�a de �a¯ 
g«a�de¯ Ð�ce¯ ª¼e ·le�e Ec¼ad�«. P�« e¯·�, �� 
¨e«dl��¯ �a �¨�«·¼�ldad de ¨«eg¼�·a« ¼� ¨�c� 
¯�b«e ¯¼ ¨a¯ad� ¨�«ª¼e hab�a« de� ¨«e¯e�·e ��¯ 
�b�lga a �l«a« a·«á¯. Ve�a¯c� ��¯ hab�a c�� 
h��e¯·ldad. “La Ðe«dad e¯ ª¼e �e ha� ¯�«¨«e�dld� 
¯le�¨«e �a¯ c�¯a¯ ª¼e he��¯ ¨�dld� ��g«a« c��� 
¯��l¯·a”,ad�l·e. Ta�blé� ��¯ c��fie¯a a�g�, “N¼�ca 
�e l�agl�é �½¯lc�. Y� �e l�agl�aba e� �·«�¯ 
á�bl·�¯, �á¯ «e�acl��ad�¯ a �a¯ cle�cla¯ ¯�cla�e¯”.
 
Y ca¯l �� �� e¯. E¯·¼dl� ec����na ¨�« Ða«l�¯ 
¯e�e¯·«e¯, «ec¼e«da. Sl� e�ba«g�, e� ¼� ���e�·� 
de ¯l�ce«ldad ¯e dl� c¼e�·a ª¼e e¯� �� �e g¼¯·aba × 
e�¨eß� a hace« �½¯lca.  “La ec����na e¯·aba �¼× 
�ez�¯ de �a �½¯lca. L¼eg� ¯e ca�bl� a �a ca««e«a de 
C��¼�lcacl��, ª¼e ·a�¨�c� �a ·e«�l�� ¨e«� ¯e dl� 
c¼e�·a ª¼e e¯·a ·e�na �á¯ «e�acl�� c�� hace« 
�½¯lca ª¼e e«a �� ª¼e e� Ðe«dad ª¼e«na hace«. 
“Fl�a��e�·e hace« �½¯lca e¯ hace« c��¼�lcacl��” 
eÖ¨�lca.

Má¯ ·a«de, e� ¯¼ Ðlda c�� e� ¨a��«a�a �á¯ c�a«�, 
Ðlaz� a N¼eÐa Y�«}, ¨e«� l�c�¼¯� a��n �a ce«·eßa ¯e 
l�¨¼¯�. E¯a decl¯l�� �� ��eÐ� de «eg«e¯� a Ec¼ad�« 
× a Te«ce« M¼�d�, ba�da c�� �a ª¼e g«ab� R�c} N� 
M¼e«·�, ¼� á�b¼� f¼�da�e�·a� e� ¯¼ ·«a×ec·�«la. 

 
Y e¯ e¯� ¨«ecl¯a�e�·e �� ª¼e �� defi�e c��� 
¨e«¯��a × c��� a«·l¯·a, ¯a�l« de ¯¼ ß��a de 
c��f�«·, ¨¼e¯ �a c��¯·a�·e e� ¯¼ ca««e«a ha 
¯ld� �a l�c���dldad c«ea·lÐa. “T�d� e� ·le�¨� 
e¯·�× f¼e«a de �l ß��a de c��f�«·”, dlce c�� 
c��Ðlccl��. 
 
Sa�l« de “Te«ce« M¼�d�” f¼e e� ¨«l�e« ¨a¯� 
¨a«a a�eza«¯e de ¯¼ ß��a de c��f�«·. E¯·� �� 
��eÐ� a �a�ßa« “Pa«a ª¼e �� �e ��Ðlde¯”, ª¼e 
�¼eg� �� ��eÐ� a g«aba« ¨a¯l���¯ e� e� a¼ge de� 
¨�¨ ª¼e fi�a�lß� c�� ¯¼ g«a� a¨¼e¯·a ¨�« �� 
¯l�f��lc� × ¨�« �a �½¯lca «egl��a�. 
 
“Hace« ¨a¯l���¯ e«a ¼�a c�¯a �¼× eÖ�·lca e� 
e¯a é¨�ca, ¯�b«e ·�d� ¨a«a ¼� a«·l¯·a ¨�¨”, 
«ec¼e«da. Sl� e�ba«g�, e¯e «le¯g� «edefi�l� ¯¼ 
«e�acl�� c�� e� ¨½b�lc� × a�¨�l� ¯¼ a�ca�ce 
ge�e«acl��a�.

El presente y lo que se viene
 
“J¼�l� E·e«��” e¯ e� ¨«l�cl¨a� ¨«�×ec·� de 
Ve�a¯c� × e¯ e� d��de ·le�e c��ce�·«ad� ·�da¯ 
¯¼¯ e�e«gna e��cl��a� × c«ea·lÐa. “E¯ ¼�a 
a¨¼e¯·a �¼× l�¨�«·a�·e”, afi«�a, c��¯cle�·e 
de ª¼e e� dlá��g� c�� �a �e��«la ·a�blé� 
l�¨�lca «e¯¨��¯abl�ldad.
 
 “He��¯ hech� ×a 25 ¯h�Ñ¯” ¨e«� ac�a«a ª¼e 
ha× �¼ch� �á¯ ¨�« de�a�·e. Ec¼ad�« × 
C����bla e¯·á� e� �a age�da, c�� fecha¯ ª¼e 
¯e a�¼�cla«á� ¨«�Öl�a�e�·e.
 
A� fi�a� de �a e�·«eÐl¯·a, Ve�a¯c� ¯e dl«lgl� a 
ª¼le�e¯ h�× l�·e�·a� ab«l«¯e ca�l�� e� �a 
�½¯lca. Le¯ dlz� ª¼e e� ¨a��«a�a �� e¯ 
¯e�cl���;  “Ha× 200 �l� ca�cl��e¯ ª¼e ¯e 
¯¼be� dla«la�e�·e a S¨�·lf×”. F«e�·e a e¯·� 
dl� d�¯ c��¯ez�¯ c�a«�¯. 
P«l�e«�, ª¼e �a ��·lÐacl�� ¯ea �a �½¯lca 
�l¯�a. Seg¼�d�, �a a¼·e�·lcldad. “N� ·«a·e� 
de ¨a«ece«¯e a ��¯ �eÖlca��¯, � a ��¯ 
c����bla��¯, � a ��¯ a«ge�·l��¯. E�c¼e�·«e� 
e� ¯¼¯ ¨«�¨la¯ «ance¯ e¯e fac·�« 
dlfe«e�clad�«”.

Mirar el camino recorrido 
recordando el pasado
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Emilia Reinoso
Editora

J¼a� Fe«�a�d� Ve�a¯c� �� hab�a de¯de �a 
��¯·a�gla, ¯l�� de¯de �a c��cle�cla de ¼� 
ca�l�� «ec�««ld� c�� c�he«e�cla. J¼�l� 
E·e«�� �� e¯ ¯��� ¼� á�b¼�: e¯ ¼�a 
c��Ðe«¯acl�� e�·«e ge�e«acl��e¯, ¼�a f�«�a 
de h��«a« �a �e��«la ¯l� ª¼eda«¯e a·«a¨ad� 
e� e��a.
 
E� ca�·a¼·�« ec¼a·�«la�� ¯lg¼e e� 
��Ðl�le�·�, ¯e«l� ¨e«� ¨�e��, c��¯cle�·e de 
¯¼ hl¯·�«la × able«·� a �� ª¼e a½� fa�·a ¨�« 
c��¯·«¼l«. P�«ª¼e, c��� ¯¼ ca««e«a �� 
de�¼e¯·«a, �a �½¯lca, c¼a�d� �ace de¯de �a 
Ðe«dad, �� e�Ðezece: ¯e ·«a�¯f�«�a e� �egad�.

Un legado en construcción

https://www.instagram.com/juanfervelasco/
https://www.youtube.com/channel/UCCaiw4CIo95CW7XmRMFgFwg
https://www.tiktok.com/@juanfervelasco
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Netus et malesuada fames ac turpis egestas maecenas pharetra. 
Potenti nullam ac tortortae purus faucibus ornare suspendisse. 
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El paraíso que 
nació desde la 
imaginación:
La novela escrita entre un 
bosque y la pandemia

“Nuestro pedazo de Paraíso” nació de una manera poco común, comenzó antes de ser libro, antes, 
incluso, de estar escrito, de hecho su autora, Daniela Ávila Cantú, no sabía que el libro existiría para 
ella. Fue en 2019, cuando Daniela viajó con su familia a Cuenca, poco antes de que el mudo se 
detuviera por la pandemia. En ese paseo familiar, conoció a una pareja de estadounidenses jubilados 
quienes decidieron vivir en medio de la nada, rodeados de por un bosque nublado y por plantaciones 
de café. 

Con ese países, es fácil creer que eso fue lo que capturó su atención pues descrito por la autora 
pareciera salido de una película pero lo que en realidad captó su atención fue otra cosa. La historia 
de amor de los estadounidenses que los llevó a mudarse a Ecuador y cambiar sus vidas por 
completo fue su inspiración. 

“En ese momento pensé que era como una película perfecta”, recuerda. La imagen de la pareja 
quedó guardada, en reposo, suspendida, no tenía ninguna intención clara  de convertirse en un libro. 
Y luego, durante la pandemia, cuando el tiempo pasó y la rutina era diferente, Daniela volvió a sus 
recuerdos, a la experiencia y revivió el sentimiento que surgió un año antes y empezó a escribir. Al 
inició, nos contó, que no había una estructura clara de lo que quería hacer. Escribía como un escape, 
como una forma de explorar aquella historia que la había marcado. 
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Ese primer momento, el primer ejercicio, libre, 
sin exigencias, fue creciendo poco a poco. El 
relato inicial se transformó, ganó capas, 
pasado, personajes y profundidad narrativa. 
Con el tiempo, ese texto sin forma se convirtió 
en su primera novela publicada.
 
De la realidad a la ficción
 
Cuando le preguntamos por qué eligió escribir 
una novela y no una crónica, Daniela no dudo 
en su respuesta y enfática nos dijo  “Era casi 
imposible hacer una crónica”. Pues había 
conocido a esa pareja solo una vez, había 
compartido muy poco y su reacción no era 
muy cercana. No existía una relación 
sostenida ni un seguimiento que permitiera 
trabajar desde el registro periodístico. Ellos no 
eran el objeto del libro, sino el punto de 
partida.
 
La novela surge, entonces, desde las 
libertades de su imaginación. Inspirada en 
personas reales, pero construida desde la 
ficción. “Siempre escribes desde algo que 
conoces”, dice, “pero el resto es imaginar”. 
Imaginar cómo fue su pasado, cómo se 
conocieron, qué los llevó a dejarlo todo y 
terminar viviendo en Ecuador, en medio de un 
entorno que ella describe como un paraíso.
Nuestro pedazo de paraíso es, así, una historia 
de romance, pero también un homenaje al 
paisaje y a la posibilidad de elegir una vida 
distinta.

Imaginar no era nuevo
 
Navegar por su imaginación no era algo 
nuevo para Daniela, ese ejercicio creativo ya 
lo había hecho antes. Antes de escribir su 
primera novela, ella ya había explorado la 
escritura desde otro lugar, un poco diferente; 

en su carrera como escritora sus primeros 
libros son infantiles.

Publicó de forma independiente dos libros que 
reúnen cuentos para niños, donde el juego, la 
rima y la imaginación son centrales. A 
diferencia de la novela, estos libros fueron 
autopublicados y pensados desde la libertad 
creativa.

“Escribir para niños es una experiencia 
liberadora”, cuenta. No hay límites estrictos, 
las reglas son más flexibles y la creatividad se 
expande con mayor facilidad. Cada cuento, 
además, tenía un propósito: ayudar a los niños 
a comprender emociones, hablar de valores 
como la generosidad o abrir espacios de 
diálogo desde lo simbólico. La autopublicación 
le permitió llegar a librerías infantiles y a 
lectores sin intermediarios, pero también le 
mostró las limitaciones de ese camino.
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Daniela reconoce que autopublicar implica un 
esfuerzo adicional: encargarse de la 
impresión, la distribución y la visibilidad del 
libro. “Te quedas con todo el control, pero es 
difícil que te conozcan si no tienes tiempo 
para dedicarte a las redes o a la promoción”, 
explica. Esa experiencia fue clave para 
entender el mundo editorial desde dentro.
 
En fin, esa experiencia tanto como escritora 
como editorial fue, sin saberlo, una 
preparación. Un laboratorio creativo que 
fortaleció su relación con la escritura y la llevó 
a experimentar con la publicación, aunque 
desde un lugar distinto.

El rigor de la novela
 
Sin embargo, escribir una novela exigió otro 
ritmo de trabajo. La edición, la corrección fue 
más extensa y compleja. Revisar estructura, 
coherencia, tiempos narrativos. Volver sobre el 
texto una y otra vez. “El rigor que una novela 
necesita es pesado”, reconoce.

Aun así, decidió enviar su manuscrito a una 
convocatoria editorial. Ese gesto,mandar un 
texto propio al juicio externo,  fue, quizás, uno 
de los pasos más valientes del proceso.

El manuscrito fue seleccionado y “Nuestro 
pedazo de paraíso” se convirtió en su primera 
novela publicada por una editorial. Un hito 
que marca un antes y un después, pero que 
Daniela no vive como un punto de llegada 
definitivo.
 
Cuando finalmente tuvo el libro en sus manos, 
la emoción fue difícil de describir. Aunque ya 
había autopublicado cuentos infantiles, esta 
experiencia fue distinta.

Ver su novela publicada por una editorial, con 
una portada diseñada a partir de una pintura 
suya, la tomó por sorpresa. “Fue un shock”, 
confiesa. El lanzamiento, el acompañamiento 
editorial y la respuesta del público le hicieron 
sentir que todo lo vivido había valido la pena, 
como si el proceso se materializó de pronto en 
algo real.

Escribir como una parte de la vida
 
Tras su publicación, la novela ha tenido una 
recepción positiva. Los lectores destacan su 
lectura fluida y la capacidad de construir 
escenarios envolventes. Para Daniela, ese 
reconocimiento confirma que el riesgo valió la 
pena, aunque entiende este libro como un 
primer paso.

Daniela no estudió literatura. La escritura no 
es su única ocupación ni el centro exclusivo de 
su vida profesional. Estudió creación y 
desarrollo de empresas y trabaja en 
proyectos vinculados a la consultoría, la 
innovación y el crecimiento de iniciativas 
creativas. Escribir es otra parte de su mundo: 
una que ha decidido compartir sin convertirla 
en una etiqueta única. 
 
Hoy espera que los lectores acompañen este 
primer paso, que el libro encuentre nuevos 
caminos y que su escritura siga creciendo. No 
como una promesa cerrada, sino como un 
proceso en construcción. Porque, como esta 
novela lo demuestra, a veces una historia 
empieza mucho antes de que alguien decida 
escribirla. Y si hay otra novela en proceso…

PÁG I N A  3 3 ,  AT R É V E T E  A  L E E R

Emilia Reinoso
Editora

https://www.flipsnack.com/


Inteligencia 
Artificial:

El Impactante Proyecto Secreto de Apple
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Io¶eligeocia a ¶ificial ha ¶zmadz ¾o �a�el 
ceo¶ al eo el de¨a  zllz ¶ecozl{gicz de la¨ 
¿l¶ima¨ década¨, Ý em� e¨a¨ czmz A��le 
e¨¶áo eo la Öaog¾a dia de e¨¶a  eÖzl¾ci{o. Si 
bieo m¾chz¨ czozceo a A��le �z  ¨¾¨ 
� zd¾c¶z¨ ic{oicz¨, czmz el iPhzoe Ý el 
MacBzzk, �zcz¨ e¨¶áo al ¶ao¶z del ambiciz¨z 
� zÝec¶z ¨ec e¶z �¾e la czm�ayía ha e¨¶adz 
ge¨¶aodz eo el ámbi¶z de la io¶eligeocia 
a ¶ificial.

La IoÖe ¨i{o eo IoozÖaci{o
 
A��le ha de¨¶ioadz  ec¾ ¨z¨ ¨igoifica¶iÖz¨ a 
la ioÖe¨¶igaci{o Ý de¨a  zllz de la io¶eligeocia 
a ¶ificial, c eaodz e�¾i�z¨ de eÜ�e ¶z¨ �¾e 
¶ abajao eo e¨¶e cam�z. E¨¶e eofz�¾e oz ¨zlz 
 efleja la Öi¨i{o de la gz �laçz de la em� e¨a, 
¨ioz ¶ambiéo ¨¾ czm� zmi¨z czo la 
� iÖacidad Ý la eÜ�e ieocia del ¾¨¾a iz. A 
dife eocia de z¶ z¨ gigao¶e¨ ¶ecozl{gicz¨, 
A��le ¨e ha ceo¶ adz eo de¨a  zlla  
¨zl¾cizoe¨ �¾e oz ¨zlz ¨eao eficace¨, ¨ioz 
¶ambiéo é¶ica¨.
 
He  amieo¶a¨ �a a Mejz a  la EÜ�e ieocia 
del U¨¾a iz
 
Uoa de la¨ a�licacizoe¨ má¨ Öi¨ible¨ de la 
io¶eligeocia a ¶ificial eo lz¨ � zd¾c¶z¨ de 
A��le e¨ Si i, ¨¾ a¨i¨¶eo¶e Öi ¶¾al. De¨de ¨¾ 
laoçamieo¶z, Si i ha eÖzl¾cizoadz, 
iocz �z aodz ¶écoica¨ de a� eodiçaje 
a¾¶zmá¶icz �¾e le �e mi¶eo eo¶eode  Ý 
 e¨�zode  a czmaodz¨ de Özç czo maÝz  
� eci¨i{o. Sio emba gz, el � zÝec¶z ¨ec e¶z 
de A��le Öa m¾chz má¨ allá de ¾o a¨i¨¶eo¶e 
digi¶al.

Mejz aodz la Pe ¨zoaliçaci{o Ý el 
Reczozcimieo¶z
 
Uoz de lz¨ fzcz¨ del � zÝec¶z e¨ la 
�e ¨zoaliçaci{o. A medida �¾e A��le ca�¶¾ a 
da¶z¨ de ¾¨¾a iz¨ (¨iem� e  e¨�e¶aodz ¨¾ 
� iÖacidad), ¾¶iliça e¨¶z¨ da¶z¨ �a a mejz a  la 
�e ¨zoaliçaci{o eo ¨¾¨ di¨�z¨i¶iÖz¨.

Imagioa ¾o iPhzoe �¾e oz ¨zlz ¨e ada�¶e a 
¶¾¨ � efe eocia¨ de ¾¨z, ¨ioz �¾e ¶ambiéo 
�¾eda ao¶ici�a  ¶¾¨ oece¨idade¨ ao¶e¨ de 
�¾e la¨ eÜ� e¨e¨.

A��le ¶ambiéo e¨¶á ¶ abajaodz eo ¨i¨¶ema¨ 
aÖaoçadz¨ de  eczozcimieo¶z facial Ý de 
imageo �¾e �zd íao cambia  la fz ma eo �¾e 
io¶e ac¶¾amz¨ czo o¾e¨¶ z¨ di¨�z¨i¶iÖz¨. Al 
io¶eg a  la io¶eligeocia a ¶ificial eo e¨¶a¨ 
f¾ocizoe¨, lz¨ � zd¾c¶z¨ de A��le �zd íao 
zf ece  ¾oa eÜ�e ieocia má¨ io¶¾i¶iÖa Ý 
oa¶¾ al.

Czlabz acizoe¨ Ý Ad�¾i¨icizoe¨ 
E¨¶ a¶égica¨
 
La ambici{o de A��le oz ¨e limi¶a a ¨¾ 
�e ¨zoal io¶e oz. La czm�ayía ha hechz 
Öa ia¨ ad�¾i¨icizoe¨ e¨¶ a¶égica¨ �¾e 
 ef¾e çao ¨¾ eofz�¾e eo la io¶eligeocia 
a ¶if icial. Em� e¨a¨ �¾o¶e a¨ eo el ámbi¶z 
de la IA hao ¨idz ab¨z bida¨ �z  A��le, 
io¶eg aodz czozcimieo¶z¨ �¾e �e mi¶eo a 
la czm�ayía mao¶eoe ¨e czm�e¶i¶iÖa eo ¾o 
me cadz eo  á�ida eÖzl¾ci{o.

PÁG I N A  3 5 ,  T E C N O L O G Í A  Y  E D U C AC I Ó N

https://www.flipsnack.com/


Diversificando el Talento
 
Estos movimientos no solo amplían la base 
de conocimiento de Apple, sino que 
también fomentan una cultura de 
innovación colaborativa. Trabajar con 
expertos en inteligencia artificial de diversas 
disciplinas ofrece una perspectiva más 
amplia, lo que puede resultar en desarrollos 
inesperados y sorprendentes.
 
Desafíos y Ética en la IA
 
Por supuesto, la integración de la 
inteligencia artificial no está exenta de 
desafíos. La ética es un tema recurrente en 
el debate sobre cómo deben desarrollarse 
estas tecnologías. Apple ha tomado una 
postura firme al respecto, priorizando la 
transparencia y la seguridad en el uso de 
datos. Sus esfuerzos por mantener la 
privacidad del usuario son un testimonio de 
su compromiso con una inteligencia artificial 
responsable.

Futuro de la Inteligencia Artificial en Apple
 
De cara al futuro, es evidente que el 
impacto del proyecto secreto de Apple en 
inteligencia artificial se sentirá en todos sus 
productos y servicios. Con la integración de 
estas tecnologías, el ecosistema de Apple 
no solo se volverá más inteligente, sino que 
también se ajustará a las necesidades 
cambiantes de los usuarios.
 
Un Ecosistema Más Integrado
 
A medida que Apple continúe desarrollando 
y perfeccionando su inteligencia artificial, es 
probable que veamos un ecosistema aún 
más conectado e integrado. Desde el hogar 
inteligente hasta la salud digital, el potencial 
es vasto y emocionante. Apple está bien 
posicionada para convertirse en un líder en 
esta nueva era tecnológica, y su enfoque 
discreto y metódico podría ser la clave para 
su éxito.

C R I S T I A N  Z U R I T A  -  
P U B L I C I S T A  Y  

M E R C A D Ó L O G O  D I G I T A L
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Inteligencia artificial no solo es un término 
de moda en la industria tecnológica; está 
transformando la manera en que 
interactuamos con el mundo y, en 
particular, con nuestros dispositivos. El 
impactante proyecto secreto de Apple en 
esta área está destinado a cambiar el 
juego, ofreciendo experiencias más 
personalizadas, seguras y efectivas a sus 
usuarios. Con un compromiso firme hacia 
la ética y la innovación, Apple está no solo 
expandiendo su legado, sino también 
estableciendo un estándar para la 
inteligencia artificial en el futuro.
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Emilia Vallejo: 
crear con las 
manos para salir 
de lo cotidiano

Lo importante no es una escultura 
perfecta, sino salir del cotidiano 

En un taller ubicado al norte de Quito, escondido, como si no 
quisiera ser encontrado, está el taller de Emilia Vallejo, una 
quiteña que llegó a nuestra redacción a través de sus videos 
de Tik Tok y a quien pedimos que nos cuente su historia. 
Cuando entramos a su espacio de trabajo, nos encontramos 
con varias sorpresas, una de ellas, la cabeza gigante de lo 
que será un gusanito para quemarlo como año viejo el 31 de 
diciembre. Pero también pudimos ver otros materiales que a 
simple vista no parecen artísticos. Más adelante descubrimos 
la razón; para Emilia, el papel, goma, agua, cartón, látex y 
espuma, son elementos que  se transforman en esculturas 
que desafían la idea tradicional de lo que es el arte. El 
espacio es pequeño, pero está lleno de piezas en proceso, 
herramientas y texturas que invitan a tocar, experimentar y 
crear sin miedo. Una invitación que se extendió a nosotros 
cuando le contamos nuestra nula habilidad manual. 
 
Desde que se cruza la puerta, queda claro que aquí no se 
busca la perfección, sino el proceso. Emilia es escultora y 
docente, y ha convertido este taller en un lugar donde el arte 
se vive como un respiro frente a la rutina diaria.

El material como punto de partida
 
Emilia, pertenece a ese pequeño grupo de personas que 
siempre supo lo quería hacer de su vida, dedicarse a la 

pintura fue parte de su plan desde que tienen memoria. 
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Sin embargo, la vida la llevó por otro lado, ella estudió 
Artes Visuales en la universidad Católica pero fue 
exactamente ahí, en sus años de formación donde 
descubrió la escultura como su verdadero camino. “Me 
di cuenta de que el dibujo podía convertirse en algo real, 
algo que la gente puede tocar”, explica. Ese paso del 
papel al volumen marcó su forma de crear.

Para ella, la escultura no tiene límites materiales. 
“Puedes hacer escultura con cualquier cosa que existe”, 
afirma. Esa idea se refleja en obras de gran formato 
realizadas únicamente con goma, agua y papel 
periódico, piezas que sorprenden tanto por su tamaño 
como por la sencillez de sus componentes. El 
descubrimiento constante de materiales es parte 
esencial de su práctica artística.

Un taller para volver a crear
 
El taller del que tanto hablamos se llama Las Chauchas 
y nació hace casi  cinco años y casi de forma 
espontánea. Como todo en su taller, el nombre también 
fue algo que nos llamó la atención. Emilia nos contó que 
esto viene de sus años de estudiante, cuando junto a 
sus compañeros vendían pequeñas esculturas para 
“ganarse unas chauchas”. Hoy, ese espacio es una 
escuela donde Emilia da clases principalmente a adultos 
que buscan salir de su zona de confort.

Aquí llegan personas que trabajan toda la semana y que 
encuentran en la escultura una pausa. Emilia lo dice con 
claridad: las clases son un respiro. No se trata de copiar 
modelos ni de hacer todos la misma figura. Cada alumno 
crea desde lo suyo, desde lo que necesita expresar. “Lo 
importante no es una escultura perfecta, sino salir del 
cotidiano”, señala.

A Emilia le gusta enseñar a adultos porque, según dice, 
aprende mucho de ellos. Admira que se animen a 
romper la rutina, a ensuciarse las manos, a probar 
materiales nuevos y a crear sin miedo a equivocarse.

Escultura y medicina: unir dos pasiones
 
A pesar de saber que las artes son su verdadera pasión, 
Emilia nos confesó que hay algo  diferente a la escultura 
que le gusta hacer; la medicina. Y es así que una de las 
facetas más sorprendentes de su trabajo es la conexión 
entre la escultura y la medicina.Muy enfática nos dijo 
que nunca se vio como doctora, pero siempre sintió 
afinidad por ese mundo. Por eso decidió estudiar 
paratología dental, con el objetivo de aprender sobre 
materiales que no dañen el cuerpo humano.
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Ese conocimiento le permitió unir dos pasiones: el 
arte y la medicina. Hoy, Emilia realiza prótesis de 
manera gratuita para personas que han perdido 
partes del rostro, como narices, orejas o dedos. El 
proceso se lleva a cabo en conjunto con médicos 
del Hospital Eugenio Espejo y parte de moldes, 
fotografías previas y pruebas cuidadosas para 
asegurar comodidad y funcionalidad.
 
Para ella, este trabajo es uno de los más 
significativos de su carrera: cuando la escultura 
deja de ser solo una obra y se convierte en una 
herramienta para ayudar a otros.

Enseñar también desde las redes
 
Además del taller, Emilia ha encontrado en las 
redes sociales, especialmente en TikTok e 
Instagram, una plataforma para enseñar y 
compartir. En sus videos explica el significado de 
esculturas que existen en Quito y otras ciudades 
del país, muchas veces ignoradas o vistas solo 
como decoración.
 
Su intención es generar vínculo entre la obra y el 
espectador, fomentar el respeto por el espacio 
público y despertar curiosidad por el arte urbano. 
“Hay esculturas hermosas que pasan 
desapercibidas”, dice. Para Emilia, conocer su 
historia es una forma de apropiarse de la ciudad y 
cuidarla.
 
Crear como acto cotidiano
Emilia Vallejo concibe el arte como un espacio de 
encuentro y aprendizaje continuo. Su trabajo, el de 
sus alumnos y su labor en redes sociales apuntan a 
lo mismo: demostrar que el arte no es lejano ni 
exclusivo, sino una práctica posible, hecha con 
materiales simples y con la intención de volver a 
mirar el mundo con otros ojos.
En su taller, crear es un acto cotidiano. Un respiro. 
Una forma de tocar, transformar y habitar la vida 
desde otro lugar.

Emilia Reinoso
Editora
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elementos simbólicos, y nace el concepto de 
industria cultural. Pero es en Inglaterra 
donde, después de los años 80, donde se veía 
en la cultura popular una fuente de 
integración, de encuentro de la gente, a 
través de la música, los periódicos, el cine, la 
televisión, el teatro, entre otras formas de 
expresión.

La importancia de la industria cultural  se 
centra en analizar la forma en la cual  se usan 
de modos de producción propios de las 
corporaciones industriales para crear, 
producir y distribuir símbolos a través de 
bienes y servicios. El concepto evolucionó 
hasta convertirse en industrias creativas y el 
Departamento de Cultura, Medios y Deporte 
del Reino Unido las definió como aquellas 
que tienen su origen en la creatividad, la 
habilidad y el talento, además tienen 
potencial de crear riqueza y empleo.Desde 
entonces, muchas otras entidades han 
clasificado a las industrias culturales y 
creativas, una de ellas es Conferencia de las 

Históricamente el debate sobre la cultura es 
complejo. La sociología, la antropología han 
abarcado su importancia y distintas escuelas 
de pensamiento resaltan cómo ésta se ubica 
en el epicentro de la forma de vivir de los 
pueblos. Sin embargo, la mezcla entre 
cultura e industria resulta con frecuencia 
explosiva, Adorno y Horkheimer desde 
Alemania, a finales de los los años 40, 
criticaron la forma en la cual el régimen 
nacional socialista acumulaba adeptos 
mediante el uso de afiches, piezas de radio e 
incipiente televisión, por eso nació la 
desconfianza hacia el uso industrial de 

LA ARTESANÍA 
COMO PATRIMONIO 
VIVO Y EXPRESIÓN 
IDENTITARIA
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Naciones Unidas para el 
Comercio y Desarrollo, 
(UNCTAD por sus siglas en 
inglés) que en su informe del 
año 2010 ya las dividía en 
cuatro grandes ámbitos: el 
patrimonio cultural, que 
incluye expresiones 
culturales tradicionales como 
las artesanías y los festivales, 
así como sitios culturales; las 
artes, que abarcan las artes 
visuales y escénicas; los 
medios de comunicación, 
que comprenden la 
publicación impresa y los 
sectores audiovisuales; y las 
creaciones funcionales, que 
integran el diseño, los nuevos 
medios y los servicios 
creativos como la 
arquitectura, la publicidad, la 
investigación y desarrollo 
creativo y los servicios 
digitales. Todas estas 
organizaciones reconocen 
que las industrias culturales y 
creativas generan recursos 
económicos, cohesión social, 
posicionan la marca país de 
las naciones y promueven 
todas las industrias, 
empezando por el turismo.

Hasta aquí  el relato cae en el 
campo conceptual, es por 
este motivo que la artesanía 
juega un papel importante en 
el sector de las industrias 
culturales y creativas. Y no se 
trata de un rol menor, de 
hecho la misma UNCTAD 
resalta el peso que tienen el 
comercio mundial. En 2008 el 
intercambio de artesanías 
alcanzaba 32 billones de 
dólares, pero aquí hay un 
rasgo fundamental, y  es que 
en ese mismo año los países 
con mayores exportaciones 
correspondían a economías 
en desarrollo, concretamente 
hablamos de 20.715 millones 
de dólares versus tan sólo 11. 
443 millones de dólares que 
correspondían a países 
desarrollados. Aquí, América 
Latina alcanzó cifras bajas, 
llegando tan sólo a los 671 
millones de dólares. Sin 
embargo, hablamos de una 
gran oportunidad para 
generar empleo y recursos.

Pero la trascendencia sobre 
la artesanía no sólo tiene 
relación con las industrias  

culturales y creativas en su 
conjunto, sino que acarrea 
algunos rasgos muy 
particulares. A diferencia del 
cine, la televisión, la radio o 
los nuevos medios, su 
cadena de valor no termina 
siento tan clara. Es decir, en 
el caso de una película habrá 
un creador (escritor o 
escritora), un productor 
(estudio cinematográfico) y 
distribuidores (salas de cine y 
plataformas). En el caso de la 
artesanía, este entramado se 
desarrolla en un campo 
bastante más informal, surge 
como resultado de las 
demandas en el campo 
turístico y del intercambio de 
productos altamente 
simbólicos que podrían estar 
alimentados por ciertos 
estereotipos o por la 
demanda de crear objetos 
funcionales como llaveros, 
gorras, etc. Tal vez por esta 
misma razón, dentro y fuera 
de las industrias culturales y 
creativas no siempre se las 
pone en alto valor, un poco 
debido a la credibilidad y 
fidelidad que tienes frente a 
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piezas patrimoniales y porqué se producen 
en serie. Y aquí se regresa a lo conceptual, 
porque decía el teórico Walter Benjamin, de 
la Escuela de Frankfurt, que las copias de 
obras arte perdían algo denominado el 
“aura”, para los intelectuales de esa época 
era inaceptable un llavero con la imagen de 
la Mona Lisa, por ejemplo. 

Y ahora, voy a lo anecdótico. En 2022, como 
funcionario del Ministerio de Cultura, diseñé 
e implementé una estrategia de diplomacia 
cultural en el contexto del Mundial de Fútbol 
en Qatar. La idea fue llevar hasta Doha a un 
grupo de artistas y artesanos para ganar los 
corazones y las mentes de públicos globales. 
Los interesados debían someterse a un 
proceso de aplicación de fondos de 
movilidad internacional y el “distinguido 
jurado” aprobó a varios artistas, pero negó 
la aplicación de artesanas que tejen 
sombreros de paja toquilla en la provincia 
del Azuay. Por su puesto que esta respuesta 
me causó gran indignación, ya que la 
explicación del jurado fue que este tipo de 
productos no corresponden a un escenario 
como el mundial, sino que deben circular 
por ferias artesanales. 

Y aquí se concreta toda la reflexión. La 
artesanía es una expresión popular que 
refleja la idiosincrasia de los pueblos. Pese a 
que en este caso particular, el sombrero de 
paja toquilla es reconocido como Patrimonio 
Cultural Inmaterial por parte de UNESCO 
desde 2012, un jurado, cuyos nombres me 
reservo, consideró que no era digno 
representante del país.  Pero en la paja 
toquilla están las manos de Ernestina, con 
su sabiduría, sus dichos, miradas, 
vestimentas que son el oro mismo de 
nuestra gente. ¿Cómo no reconocer valor en 
quienes elaboran canastos con la 
cosmovisión de Los Andes?, ¿De quienes 
fabrican adornos y vestimentas 
ecuatorianas que hoy se pasean por el 
mundo?.

Es un debate que hay que tener, pero no 
desde la óptica de Walter Benjamin, que 
vivió en la Alemania de la guerra y 
postguerra, sino de Rosa, Juana, y Ernestina 
que siguen generando significado con sus 
manos, que siguen generando fuentes de 
trabajo y siguen construyendo la base de la 
identidad desde lo profundo de nuestras 
ciudades, parroquias, barrios y esquinas.  

Por Pablo Villalva
Director de la Escuela de Comunicación 
de la Universidad Internacional del 
Ecuador 
MA en Industrias Culturales y Creativas
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Kilaya no es como todas las empresas tiene algo especial que le hace diferente. 
En Quisapincha, Tungurahua, nace esta empresa en manos de una mujer 
sentada con su manojo de cobaya. Se trata de la abuela de Samay y Tamia 
Quinatoa quien tejía shigras para vivir. Ellas trajeron a la vida este 2025 trajeron 
a la vida a Kilaya. 

L a abuela de Samay y Tamia,

tenía los días marcados por la rutina 
pues pacientemente repetía las 
puntadas para formar sus hermosos 
tejidos, una tras otra, la fibra se 
convertía en una bolsa resistente que 
luego vendería en Ambato, donde, 
como cuentan sus nietas, muchas veces 
el precio no compensaba el esfuerzo 
invertido.Pues lo turistas, muchas veces 
regateaban el precio final siempre. 

“Mi abuelita tardaba semanas en tejer 
una shigra… y cuando salía al mercado 
el precio era muy bajo”, recuerda 
Samay. Pero la constante del 
desequilibrio entre las horas de trabajo 
y el valor final del producto es común 
dentro de la comunidad de mujeres 
artesanas a nivel nacional. Las 
habilidades heredadas, la precisión 
matemática del tejido, la memoria 
histórica detrás de cada técnica y el 
conocimiento íntimo de la fibra natural 
solían quedar relegados a una 
economía que subvaloraba lo hecho a 
mano.

Esta historia familiar que se repetía por 
varias generaciones, fue el punto de 
partida de Kilaya, una empresa  cuyo 
punto de partida son los saberes 
ancestrales que también fueron 
heredados y sostenidos por las mujeres 
de la comunidad. 

La visión de Kilaya = herencia de la 
abuela 

La abuela de las fundadoras no sólo 
tejía shigras: representaba una línea de 
transmisión de conocimiento que se 
mantenía viva pese a la falta de 
reconocimiento económico.

En sus manos está grabado cálculos, 
proporciones, técnicas de tensión de 
fibra y patrones que no estaban escritos 
en ninguna parte. “Fue una 
investigación que nace a raíz de la 
shigra”, explica Samay. “Mi abuelita es 
parte del equipo… se encarga de tejer 
shigras con cabuya y lo sigue haciendo”
.
Pero seguir tejiendo no es solo un 
trabajo, hoy se convirtió en un acto 
simbólico. La habilidad de la abuela de 
las fundadoras que la comparte con 
otras mujeres de la comunidad se 
integró  a un sistema productivo que si 
reconoce su valor, respeta el tiempo 
invertido y la coloca junto con otras 
mujeres, en el centro de una marca que 
fusiona lo ancestral con lo actual y mira 
al futuro sin renunciar al origen. 

Kilaya: una empresa construida desde 
la tierra, la ciencia y la memoria.

El nombre “Kilaya” significa “ciclos 
vivos”, y así funciona su modelo: desde 
la comunidad hacia el diseño, desde el 
territorio hacia la moda. Su propuesta 
combina investigación científica, 
saberes heredados, manejo sustentable 
de plantas y una red creciente de 
artesanas expertas en tejido, bordado, 
confección y tinturado natural.

Lo que distingue a Kilaya no es 
únicamente la belleza de sus prendas. 
Es la manera en que su proceso 
productivo refleja un paradigma 
distinto de empresa: uno en el que las 
mujeres rurales no son mano de obra 
secundaria, sino el corazón del sistema.

“Lo que hacemos nosotras es utilizar 
plantas, semillas, hojas y tallos para 
trasladar el color que estas plantas 
tienen a las prendas”, explica Samay.
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“Las plantas tienen taninos, carotenoides, 
flavonoides… compuestos químicos que 
permiten extraer el color y trasladarlo a la 
tela”.

El detalle técnico es fundamental: antes de 
teñir, las fibras pasan por purificación, luego 
por un moldeado con alumbre y finalmente 
por el tinturado. Es decir, cada pieza 
combina saberes científicos y saberes 
ancestrales.

Tamia es clara:
“Queremos desmentir el mito de que una 
prenda teñida con plantas pierde el color en 
la primera lavada. Nosotras garantizamos 
durabilidad porque los procesos están 
controlados”.

Kilaya no romantiza la artesanía: la 
profesionaliza. ¿Cómo? A través de las hijas y 
nietas de las artesanas que conocen de cerca 
el problema porque lo han vivido en carne 
propia. 

Kilaya: una empresa construida desde la 
tierra, la ciencia y la memoria

¿Qué significa Kilaya? Sus fundadoras 
contaron que el el nombre de su empresa 
significa “ciclo vivos” y esa idea atraviesa 
todo su modelo de trabajo, pues  lo hacen 
desde la comunidad hacia el diseño, desde el 
territorio hacia la moda. Su propuesta, no 
solo es ropa, combina investigación 
científica, saberes heredados, manejo 
sustentable de plantas y una red creciente de 
mujeres expertas en tejido, bordado, 
confección y tinturado natural.

Actualmente, diez mujeres forman parte 
activa de la cadena de valor: desde el proceso 
creativo hasta la confección final. Mujeres 
que durante años tuvieron habilidades 
invisibilizadas y que hoy son el corazón de la 
empresa.

“Lo que hacemos nosotras es utilizar plantas, 
semillas, hojas y tallos para trasladar el color 

que estas plantas tienen a las prendas”, 
explica Samay. Las prendas de Kilaya están 
elaboradas con telas 100 % de algodón y 
fibras naturales como lana de alpaca y oveja, 
y cada pieza es única.

Pero detrás del color hay ciencia. Las plantas 
contienen taninos, carotenoides y 
flavonoides: compuestos químicos que 
permiten fijar el color en las fibras. Antes de 
teñir, la tela pasa por un proceso de 
purificación, luego por el mordentado, un 
baño con alumbre, un mineral natural, y 
finalmente por el tinturado.

Tamia lo explica con claridad: “Queremos 
desmentir el mito de que una prenda teñida 
con plantas pierde el color en la primera 
lavada. Nosotras garantizamos durabilidad 
porque los procesos están controlados”.

Y se percatan de que esto sea una verdadera 
garantía, dentro de su equipo hay una 
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Volver al origen como acto de 
responsabilidad

La decisión de volver al origen no fue casual. 
Nació de una responsabilidad profunda con el 
territorio. Samay creció en la comunidad, salió 
a estudiar y decidió regresar con 
herramientas académicas para fusionarlas 
con las habilidades que siempre estuvieron 
ahí.

“Las mujeres en la ruralidad tienen muchas 
habilidades, pero no han tenido acceso a 
mercados justos”, explica. Kilaya surge para 
generar valor agregado, combinar técnicas 
tradicionales con diseños contemporáneos y 
así llegar a nuevos públicos sin perder la 
esencia.

El reto de llegar al mercado correcto.  Uno de 
los principales desafíos de Kilaya es conectar 
directamente con consumidores conscientes. 
Personas que entiendan que comprar una 
prenda es también apoyar un modelo 
económico distinto.

“No queremos producir en masa ni sacar 
colecciones por temporada”, explica Tamia. 
Kilaya es una marca atemporal, que va en 
contra del fast fashion. Su propuesta es 
invertir en una prenda que dure años, que 
pueda usarse en diferentes climas y que tenga 
una historia detrás.

Aunque al inicio pensaron que su mercado 
estaría únicamente en el extranjero, el 
consumidor ecuatoriano ha respondido 
positivamente. Sin embargo, el sueño también 
incluye llegar a mercados internacionales.

En julio de 2025, Kilaya fue seleccionada por 
Cultural Survival, tras un proceso de curaduría 
internacional, para participar en una feria en 
Estados Unidos. Allí, no solo se evaluaron los 
productos, sino su trazabilidad, materiales y 
significado cultural. Fue uno de los mayores 
logros del proyecto.

Una empresa de triple impacto

Kilaya es una empresa de triple impacto: 
social, ambiental y económico. Trabaja con 
tintes orgánicos, evita químicos 
contaminantes y promueve el uso de plantas 
que también tienen propiedades medicinales 
y ecológicas, ayudando a prevenir la erosión 
del suelo y a conservar fuentes de agua.

Además, decidió abrir su punto de exhibición 
en la comunidad, no en la ciudad. La razón es 
clara: que el consumidor se conecte 
directamente con el proceso, con las mujeres 
que tejen, tiñen y crean.
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En febrero, Kilaya celebrará su aniversario con un trail 
running comunitario en Quisapincha. Parte de las 
inscripciones se destinarán a la reforestación con plantas 
nativas como el quishuar y el yagual, creando corredores 
ecológicos. Cada participante contribuirá activamente al 
cuidado del territorio.

Las manos como memoria del futuro

Al finalizar la entrevista, pedí a las fundadoras de Kilaya 
resumir todo su año de trabajo en una sola frase, la respuesta 
de ambas fue contundente: 

“Transformar habilidades locales en oportunidades de 
desarrollo sostenible desde la ruralidad.”

En un mundo que confunde progreso con velocidad y 
digitalización, Kilaya propone detenerse y mirar las manos. 
Porque las manos cuentan historias. Guardan memorias. Y 
quizás, como dice Samay, seamos la última generación capaz 
de valorar verdaderamente lo que ellas crean.

Kilaya no es solo una marca de ropa. Es un ciclo vivo que une 
pasado, presente y futuro.

“Las mujeres en 
la ruralidad 

tienen muchas 
habilidades, 
pero no han 

tenido acceso 
a mercados 

justos”
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¿Q¾é �¾ede �a¨a  c¾aodz j¾o¶a¨ a 10 f¾¶bzli¨¶a¨ �¾e 
j¾ga zo ¾o M¾odial Ý z¶ z¨ 16 �¾e ¨e áo deb¾¶ao¶e¨? 
El ¶écoicz de la ¨elecci{o ec¾a¶z iaoa de f¿¶bzl, 
Seba¨¶iáo Beccacece, ¶ieoe la  e¨�¾e¨¶a: ¨e �¾ede 
hace  hi¨¶z ia. Pa ece ¨e  ¾oa ¨im�le czo¶e¨¶aci{o. Pz  
e¨z, el eo¶ eoadz  de la T iczlz  am�lía ¨¾ eÜ�licaci{o. 
“Hace  hi¨¶z ia e¨ llega  ha¨¶a dzode ao¶e¨ oz ¨e ha 
czo¨eg¾idz. Ec¾adz  ¨zlz ha llegadz a lz¨ zc¶aÖz¨ de 
fioal de ¾o M¾odial (Alemaoia 2006)”. 

E¨e e¨ el zbje¶iÖz del e¨¶ a¶ega �¾e e¨¶á al f eo¶e de la 
T i, a ciocz me¨e¨ de �¾e em�iece el M¾odial 2026, 
�¾e ¨e di¨�¾¶a á eo E¨¶adz¨ Uoidz¨, MéÜicz Ý Caoadá. 
Al ¶z oez i á czo 10 de lz¨ f¾¶bzli¨¶a¨ �¾e Ýa e¨¶¾Öie zo 
eo el M¾odial de Qa¶a  2022, czo el DT G¾¨¶aÖz Alfa z. 
Eo¶ e ellz¨: Mzi¨é¨ Caicedz, Pie z Hioca�ié, Williao 
Pachz, Pe Öi¨ E¨¶¾�iyáo, He oáo Galíodeç, Alao F aocz, 
FéliÜ Tz  e¨, Áogelz P eciadz Ý el ca�i¶áo Éooe  
Valeocia.  Jzel O d{yeç ¶ambiéo fz m{ �a ¶e de e¨e 
e�¾i�z, a¾o�¾e f¾e ¨¾�leo¶e. Pz  e¨z, eo e¨¶a zca¨i{o, 
�zd ía ¨e  ¨¾ deb¾¶ czmz ¶i¶¾la . 

Lz¨ z¶ z¨ 16 j¾gadz e¨ de la li¨¶a defioi¶iÖa de 26 oz hao 
e¨¶adz eo ¾oa ci¶a m¾odiali¨¶a. El DT Ýa lz¨ ¶ieoe 
¨eleccizoadz¨ a ¨¾ g ao maÝz ía, a¾o�¾e a¿o oz lz¨ 
�¾ede czofi ma . E¨�e a �¾e ¨e mao¶eogao ac¶iÖz¨ eo 
¨¾¨ e�¾i�z¨, �¾e oz ¨¾f ao le¨izoe¨ Ý lleg¾eo eo b¾eo 
oiÖel. 
 
O¶ a de ¨¾¨ ce ¶eça¨ e¨ el camioz de � e�a aci{o ao¶e¨ 
del deb¾¶. La T i j¾ga á dz¨ ami¨¶z¨z¨ eo ma çz. El 
� ime z ¨e á ao¶e ¾oa ¨elecci{o af icaoa (Ma  ¾ecz¨ 
e a la ¨elecci{o e¨czgida ao¶e¨ del cie  e de e¨¶e 
a ¶íc¾lz). El z¶ z  iÖal ¨e á Paí¨e¨ Bajz¨, el 31 de ma çz, 
eo Ám¨¶e dam.

Beccacece, a geo¶ioz de 44 ayz¨, � efie e oz ¶eoe  
j¾egz¨ ami¨¶z¨z¨ eo j¾oiz, z¶ a de la¨ fecha¨ 
di¨�zoible¨ � eÖiz a la ci¶a m¾odiali¨¶a. Q¾ie e eÖi¶a  
le¨izoe¨ Ý el de¨ga¨¶e. 
 
A�ela a la ¾oi{o de ¨¾¨ j¾gadz e¨, �e¨e a la¨ c í¶ica¨ 
�z  el e¨¶ilz de j¾egz �¾e ha mz¨¶ adz la T iczlz  eo el 
¿l¶imz ayz. Eo ¨¾¨ 15 �a ¶idz¨ al f eo¶e de Ec¾adz , ¨zlz 
ha �e didz eo ¾oa zca¨i{o. F¾e eo ¨¾ deb¾¶ ao¶e B a¨il 
(caÝ{ 1-0) czmz Öi¨i¶ao¶e �z  la¨ elimioa¶z ia¨, eo 
¨e�¶iemb e del 2024. Sio emba gz, ha ¨¾madz 9 
em�a¶e¨, ciocz Öic¶z ia¨ Ý ¾oa de  z¶a. 
 
La ¨zlideç defeo¨iÖa f¾e la � ioci�al ma ca de ¨¾ 
e�¾i�z, �e z ¶ambiéo la fal¶a de czo¶¾odeocia �a a 
ma ca  gzle¨ Ý czo¨eg¾i  lz¨ ¶ i¾ofz¨. 

Eo el ¿l¶imz ami¨¶z¨z, la T iczlz  �z  fio ÖzlÖi{ a aoz¶a . 
Gao{ 2-0 a N¾eÖa Zelaoda Ý f¾e ¾o  e¨�i z. 
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Lz¨ j¾gadz e¨ le f¾e zo a ab aça  eo ¾oa m¾e¨¶ a de 
�¾e  e¨�aldao ¨¾ ge¨¶i{o. Czo e¨a¨ ¨eo¨acizoe¨ Ý 
ce ¶eça¨, la T i af zo¶a á ¨¾ �¾io¶z M¾odial de f¿¶bzl.

El Mundial, en el país del espectáculo 

E¨¶adz¨ Uoidz¨ oz dzmioa el f¿¶bzl m¾odial, �e z ¨í 
¨abe c{mz hace  dioe z czo el e¨�ec¶ác¾lz. Eo e¨¶a 
zca¨i{o, aczge á el M¾odial 2026 –j¾o¶z a MéÜicz Ý 
Caoadá- czo la mi¨i{o de czoÖe ¶i lz eo el maÝz  
eÖeo¶z de�z ¶iÖz Öi¨¶z eo la hi¨¶z ia. 
El �aí¨ oz ¶eame icaoz ¶eod á el maÝz  o¿me z de 
cz¶ejz¨ Ý ¨ede¨ del eÖeo¶z. Aczge á 78 eoc¾eo¶ z¨ eo 11 
e¨¶adiz¨. A¨í, MéÜicz Ý Caoadá ¨zlz a�a eceo czmz 
¨im�le¨ aczm�ayao¶e¨. Teod áo ¨zlz 13 j¾egz¨ eo 
ciocz e¨ceoa iz¨. 

Ao¶e¨ del �i¶açz ioicial, E¨¶adz¨ Uoidz¨ Ýa ¨e  zba el 
¨hz×. Eo el ¨z ¶ez m¾odiali¨¶a a m{ ¾o eÖeo¶z 
�a ecidz a lz �¾e z gaoiça HzllÝ×zzd: e¨¶¾Öie zo lz¨ 
a ¶i¨¶a¨ Aod ea Bzcelli, Rzbbie William¨ Ý La¾ Ýo Hill. 
Tambiéo llega zo de�z ¶i¨¶a¨ legeoda iz¨ Ý lz¨ 
eo¶ eoadz e¨ de la¨ 48 ¨eleccizoe¨ cla¨ificada¨.
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El ¨z ¶ez ¾bic{ a la Selecci{o de 
Beccacece eo el g ¾�z E, c¾Ýz¨ d¾elz¨ de 
la fa¨e de g ¾�z¨ ¨e áo � eci¨ameo¶e 
¨{lz eo E¨¶adz¨ Uoidz¨, �¾e a¨�i a a 
czo¶a  czo ¾oa a¾dieocia ¶eleÖi¨iÖa de 2 
mil millzoe¨ de �e ¨zoa¨.

Eo¶ e ¨¾¨ � zÝeccizoe¨ ¶ambiéo � eÖé 
geoe a  $80 mil millzoe¨ de iog e¨z¨ Ý 
824.000 �laça¨ de ¶ abajz. 

El DT oz �ieo¨a eo la � e¨i{o �a a ¨¾¨ 
j¾gadz e¨ de ¨e  zb¨e Öadz¨ �z  mile¨ de 
e¨�ec¶adz e¨. Má¨ bieo habla del 
 e¨�aldz �¾e, a¨eg¾ a, hao dadz a ¨¾ 
ge¨¶i{o. Uoa m¾e¨¶ a de ellz, eÜ� e¨a, e¨ 
�¾e ¨eleccizoadz¨ czmz Pachz hao 
aczgidz ¨¾¨ czo¨ejz¨. Al defeo¨a del Pa í¨ 
Saio¶ Ge maio le ¨¾gi i{ i  a  ema¶a  de 
cabeça eo el á ea  iÖal czo la mi¨ma 
fz ¶aleça �¾e lz hace eo ¨¾ çzoa Ý diz 
 e¨¾l¶adz¨. Ha ma cadz dz¨ gzle¨ de e¨a 
fz ma czo el PSG. 

Tam�zcz le a¨¾¨¶ao lz¨  iÖale¨. El e¨¶ eoz 
m¾odiali¨¶a ¨e á ao¶e Cz¨¶a de Ma fil, el 
dzmiogz 14 de j¾oiz (a la¨ 19:00). El 
¨ábadz 20 de j¾oiz, eo cambiz, ¨e á el 
¶¾ oz de la ozÖa¶a Ý deb¾¶ao¶e C¾ açaz 
(20:00). Mieo¶ a¨ �¾e el ¿l¶imz d¾elz ¨e 
di¨�¾¶a á el j¾eÖe¨ 25 de j¾oiz, ao¶e la 
faÖz i¶a Ý ¶e¶ acam�ezoa del m¾odz, 
Alemaoia (16:00). “E¨ ¾o g ao de¨afíz”. 

E¨¶á ¨a¶i¨fechz �z �¾e j¾ga á �a¨adz la¨ 
16:00 �a a eÖi¶a  la¨ al¶a¨ ¶em�e a¶¾ a¨ 
del medizdía Ý la¨ � ime a¨ hz a¨ de la 
¶a de �¾e �zd íao afec¶a  el  eodimieo¶z. 
El DT alemáo J¾liao Nagel¨maoo, �z  
ejem�lz, dijz �¾e la¨ ¨eleccizoe¨ 
¨¾dame icaoa¨ e¨¶áo acz¨¶¾mb ada¨ a 
e¨¶a¨ ¶em�e a¶¾ a¨ Ý �zd íao czo¨eg¾i  
mejz e¨  e¨¾l¶adz¨. 
La T i ¶ambiéo ¶ieoe a ¨¾ faÖz  �¾e oz 
¨ald á a MéÜicz Ý Caoadá eo e¨¶a fa¨e. 
Pa a ellz, defioía ¾oa ¨ede de 
czoceo¶ aci{o ce caoa a lz¨ e¨¶adiz¨ de 
¨¾¨ �a ¶idz¨: Filadelfia, Kao¨a¨ Ý Ne× 
Je ¨eÝ. Lz¨  ecz  idz¨ ¨e áo eo aÖi{o. Y el 
¨¾eyz e¨, al meoz¨, llega  ha¨¶a lz¨ 
c¾a ¶z¨ de fioal. Lz z¶ z �zd ía ¨e  ¾oa 
f ¾¨¶ aci{o. 
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Fundación Quito 
Eterno: el arte de 
mantener viva 
una ciudad
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¿Te imaginas cruzarte con personajes 
históricos de Quito como Cantuña, el Padre 
Almeida, la viuda, o el alma en pena mientras 
caminas por el Centro Histórico? Esa mezcla 
entre magia, memoria y realidad es la esencia 
de la Fundación Quito Eterno, un espacio 
donde la historia deja de ser un dato para 
convertirse en una experiencia.

Yes que en Quito, los lugares no se

visitan, se viven. Bajo esta premisa, la 
fundación lleva más de dos décadas 
demostrando que la memoria puede 
contarse en voz alta, caminar y 
sentirse. Quito eterno se fundó en 2022 
y nació como una apuesta de jóvenes 
gestores por rescatar la identidad de la 
ciudad a través del arte, la oralidad y el 
encuentro ciudadano.
 
Su proyecto más emblemático, Rutas 
de Leyenda, revolucionó la manera en 
que los quiteños se relacionan con su 
patrimonio. No son simples recorridos, 
sino pequeñas obras de teatro a cielo 
abierto que conectan generaciones con 
humor, misterio y profundidad.
 
Como dijo Lucía Yánez, gestora cultural 
y coordinadora de proyectos: “No 
queremos que la gente solo escuche la 
historia; queremos que la sienta, que la 
camine, que la viva”,indicó.
 
La memoria como creación colectiva
 
Con el paso del tiempo, La Fundación 
Quito Eterno, dejó de centrarse 
únicamente en mitos y leyendas 
coloniales.

También topan temas de gran impacto 
social como la migración, el incremento 
de la violencia urbana, las memorias de 
los barrios quiteños y la diversidad.

Ya no se trata solo de transmitir 
historias antiguas; se trata de 
reflexionar sobre lo que significa ser 
quiteño hoy. La fundación funciona 
como un laboratorio vivo, donde 
convergen historiadores, actores, 
investigadores, educadores y vecinos. 
Allí se crean proyectos que mezclan 
rigor histórico con sensibilidad social.
 
Lucía Yánez lo expresa así, “Quito 
Eterno no es solo una fundación; es una 
forma de mirar la ciudad”,señaló. Esa 
mirada interdisciplinaria también ha 
dado lugar a programas educativos, 
talleres y procesos comunitarios que 
acercan el patrimonio a niños, jóvenes 
y familias.

Pero Lucía cuenta cual es uno de sus 
principales obstáculos pero también su 
mayor reto, la autofinanciación. Dice 
que la autogestión, la creatividad y el 
compromiso han sido claves. Incluso en 
los momentos más difíciles, la 
fundación se ha mantenido fiel a su 
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misión: trabajar desde el territorio para 
transformar la manera en que habitamos la 
ciudad.

Un futuro que sigue andando
 
Después de más de veinte años, la 
Fundación Quito Eterno no es solo un 
proyecto cultural: es una comunidad. 
Decenas de actores, guías, narradores, 
gestores y voluntarios han formado parte 
de su historia, llevando sus recorridos y 
procesos a nuevos públicos.

La organización ahora prepara una nueva 
convocatoria para jóvenes creadores, con 
el objetivo de renovar las voces que 
imaginan la ciudad. También trabajan en 
rutas que explorarán temas como las 
mujeres en la historia, las memorias de los 
barrios periféricos y las transformaciones 
urbanas recientes.

Una ciudad vive mientras alguien la cuente. 
Por eso, en palabras de Yánez “Mientras 
haya alguien dispuesto a contar, Quito 
seguirá siendo eterno”, afirmó.
 
La memoria no pertenece sólo al pasado: se 
activa cada vez que alguien recuerda, narra 
o imagina. Y eso es lo que Quito Eterno ha 
logrado durante más de dos décadas: 
convertir la historia en un acto de encuentro.
 
Al final, lo que mantiene viva a las ciudades 
no son sus monumentos, sino las historias 
que decidimos seguir contando. Y en Quito, 
esas historias tienen un hogar: la Fundación 
Quito Eterno.
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EL PULSO .EC
LO MÁS RELEVANTE DEL MES

Rodrigo Borja 
Cevallos a su 
90 años ¿cuál 
fue su legado? 

Falleció el

expresidente

Rzd igz Bz ja CeÖallz¨, eÜ� e¨ideo¶e de 
Ec¾adz ,  falleci{ el 18 de diciemb e de 
2025 a lz¨ 90 ayz¨.  Bz ja, ¾oa de la¨ 
fig¾ a¨ má¨ iofl¾Ýeo¶e¨ de la �zlí¶ica 
ec¾a¶z iaoa del ¨iglz XX, ¨e de¨em�ey{ 
czmz � e¨ideo¶e de Ec¾adz  eo¶ e el 10 
de agz¨¶z de 1988 Ý el 10 de agz¨¶z de 
1992. 

Bz ja, oacidz eo Q¾i¶z el 19 de j¾oiz de 
1935, f¾e f¾odadz  Ý líde  hi¨¶{ icz del 
�a ¶idz Iç�¾ie da Demzc á¶ica, 
ag ¾�aci{o �zlí¶ica �¾e ma c{ la 
¨zcialdemzc acia eo el �aí¨. 

D¾ ao¶e ¨¾ gzbie oz, Ec¾adz  eof eo¶{ 
de¨afíz¨ eczo{micz¨ Ý ¨zciale¨, �e z 
Bz ja ¨e de¨¶ac{ �z  ¨¾ czm� zmi¨z 
czo el  e¨�e¶z a la¨ io¨¶i¶¾cizoe¨, la 
libe ¶ad de eÜ� e¨i{o Ý la iocl¾¨i{o de 
¨ec¶z e¨ hi¨¶{ icameo¶e ma gioadz¨. Lz 
má¨ de¨¶acadz de ¨¾ ge¨¶i{o f¾e la 
de¨mzÖiliçaci{o del g ¾�z ¨¾bÖe ¨iÖz 
Alfa z ViÖe Ca ajz ¨e czoc e¶{ eo el 
gzbie oz de Rzd igz Bz ja. El ac¾e dz Ý 
la eo¶ ega de a ma¨ ¨e  ealiç{ ​el 26 de 
feb e z de 1991, eo Q¾i¶z, lz �¾e �¾¨z 
fio a la g¾e  illa má¨ im�z ¶ao¶e �¾e 
z�e { eo Ec¾adz .

S¾ admioi¨¶ aci{o im�¾l¨{ medida¨ 
z ieo¶ada¨ a fz ¶alece  la ed¾caci{o, lz¨ 
de echz¨ h¾maoz¨ Ý la �a ¶ici�aci{o 
ci¾dadaoa eo la �zlí¶ica oacizoal. 

Ademá¨ de ¨¾ labz  czmz maoda¶a iz, 
Bz ja f¾e a¾¶z  de o¾me z¨a¨ zb a¨ 
académica¨, eo¶ e ella¨ la  eczozcida 
Eociclz�edia de la Pzlí¶ica, �¾e  eczge 
aoáli¨i¨ � zf¾odz¨ ¨zb e ¶ez ía Ý 
� ác¶ica de la �zlí¶ica czo¶em�z áoea. 
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D¾ ao¶e la �a ¶ici�aci{o de la delegaci{o 
de�z ¶iÖa ec¾a¶z iaoa czofz mada �z  176 
de�z ¶i¨¶a¨ eo lz¨ J¾egz¨ BzliÖa iaoz¨ de  
Lima–AÝac¾chz 2025, zb¶¾Öz ¾o ¶z¶al de 133 
medalla¨. E¨¶a¨ ¨e diÖidie zo eo: 40 � e¨ea¨ 
de z z, 49 de �la¶a Ý 44 de b zoce. Lz¨ 
a¶le¶a¨, czm�i¶ie zo eo 26 di¨ci�lioa¨ 
de�z ¶iÖa¨. Seg¿o el balaoce zficial, ce ca del 
75 % de lz¨ ec¾a¶z iaoz¨ lzg a zo ¨¾bi  al 
�zdiz d¾ ao¶e el ce ¶ameo.
 
La¨ maÝz e¨ czo¶ ib¾cizoe¨ al medalle z 
oacizoal � zÖioie zo de de�z ¶e¨ czmz 
l¾cha, oa¶aci{o, a¶le¶i¨mz, leÖao¶amieo¶z de 
�e¨a¨, j¾dz, bzÜez, ¶aek×zodz, ¶i z zlím�icz Ý 
¨¾ f, di¨ci�lioa¨ eo la¨ �¾e Ec¾adz  mao¶¾Öz 
¾o  eodimieo¶z czo¨¶ao¶e a lz la gz de la¨ 
jz oada¨ de czm�e¶eocia.
Czo e¨¶z¨  e¨¾l¶adz¨, el �aí¨ ¨e ¾bic{ eo el 
�¾io¶z l¾ga  del medalle z geoe al, 
ig¾alaodz el o¿me z de medalla¨ de z z 
alcaoçada¨ eo la edici{o ao¶e iz  de 
Valled¾�a  2022.
 
La �a ¶ici�aci{o eo Lima Ý AÝac¾chz fz ma 
�a ¶e del � zce¨z de � e�a aci{o de lz¨ 
de�z ¶i¨¶a¨ ec¾a¶z iaoz¨ deo¶ z del ciclz 
zlím�icz  ¾mbz a Lz¨ Áogele¨ 2028, eo el 
�¾e ¨e e¨�e a czo¨zlida  Ý mejz a  el 
de¨em�eyz io¶e oacizoal del de�z ¶e 
oacizoal.

E

“AÝa Szmz¨”, czo¨ide adz el � ime  aoime 
 ealiçadz ío¶eg ameo¶e eo kich×a, e¨ ¾o � zÝec¶z 
�¾e f¾e de¨a  zlladz �z  YaÝ Aoima¶izo, ¾o 
czlec¶iÖz de j{Öeoe¨ de O¶aÖalz, czo el zbje¶iÖz 
de  eÖi¶aliça  ¨¾ idizma Ý c¾l¶¾ a a ¶ aÖé¨ de la 
aoimaci{o digi¶al.

El cz ¶zme¶ aje oa  a la hi¨¶z ia de AÝé, ¾o jzÖeo 
g¾e  e z �¾e ¾¶iliça la m¿¨ica czmz he  amieo¶a 
de l¾cha Ý czoeÜi{o e¨�i i¶¾al. La ¶ ama ¨e 
de¨a  zlla eo ¾o ¾oiÖe ¨z io¨�i adz eo la 
cz¨mzÖi¨i{o aodioa, dzode lz¨ io¨¶ ¾meo¶z¨ 
m¾¨icale¨ Ý lz¨ elemeo¶z¨ de la oa¶¾ aleça 
c¾m�leo ¾o  zl ceo¶ al deo¶ z del  ela¶z.

“AÝa Szmz¨” czmbioa el e¨¶ilz Öi¨¾al del aoime 
ja�zoé¨ czo �ai¨aje¨ emblemá¶icz¨ de la Sie  a 
ec¾a¶z iaoa, Öe¨¶imeo¶a ¶ adicizoal Ý ¨ímbzlz¨ 
c¾l¶¾ ale¨ kich×a.

Di¨�zoible eo Io¨¶ag am Ý Yz¾¶¾be, el aoime ha 
geoe adz ¾oa  e¨�¾e¨¶a �z¨i¶iÖa del �¿blicz Ý ¨e 
ha czoÖe ¶idz eo ¾o  efe eo¶e de c eaci{o 
c¾l¶¾ al czo ideo¶idad, ab ieodz o¾eÖa¨ 
�z¨ibilidade¨ �a a la dif¾¨i{o de la¨ leog¾a¨ 
iodígeoa¨ eo fz ma¶z¨ a¾dizÖi¨¾ale¨ mzde oz¨.

Ecuador obtuvo 133 
medallas en los Juegos 
Bolivarianos 2025

AYA SOMOS: el 
'anime' ecuatoriano 

hecho en kichwa

https://www.flipsnack.com/


Kudai y Kiruba se unen 
para dar un concierto 
en Ecuador

NIC.EC participa en acción 
solidaria navideña en 
Esmeraldas junto a Teresa la 
Soldadora La¨ baoda¨ K¾dai Ý Ki ¾ba ¨e 

¾oi áo �z  � ime a Öeç �a a 
zf ece  dz¨ czocie ¶z¨ eo 
Ec¾adz  eo ma çz de 2026. 
Lz¨ ¨hz×¨, �¾e � zme¶eo 
 eÖiÖi  ¶ema¨ emblemá¶icz¨ 
del �z� la¶ioz Ý ec¾a¶z iaoz, 
¨e  ealiça áo eo Q¾i¶z Ý 
G¾aÝa�¾il. 
 
La � ime a � e¨eo¶aci{o e¨¶á 
� zg amada �a a el j¾eÖe¨ 12 
de ma çz de 2026, eo el 
Czli¨ez Geoe al R¾miyah¾i de 
Q¾i¶z. Dz¨ día¨ de¨�¾é¨, el 
¨ábadz 14 de ma çz, la¨ 
ag ¾�acizoe¨ ¨e � e¨eo¶a áo 
eo el Ceo¶ z de CzoÖeocizoe¨ 
de G¾aÝa�¾il. La � eÖeo¶a de 
la¨ eo¶ ada¨ �a a lz¨ 
czocie ¶z¨ ioicia zo el �a¨adz 
19 de diciemb e. 
 
La czlabz aci{o eo¶ e e¨¶z¨ 
dz¨  efe eo¶e¨ del �z� 
� zme¶e ¾oa eÜ�e ieocia 
ca gada de oz¨¶algia, 
emzcizoe¨ Ý ¾o  e�a¨z �z  lz¨ 
éÜi¶z¨ �¾e lz¨ czo¨zlida zo eo 
la e¨ceoa m¾¨ical 
la¶iozame icaoa. 

Czmz �a ¶e de ¨¾¨ accizoe¨ de  e¨�zo¨abilidad ¨zcial, NIC.EC �a ¶ici�{ eo 
¾oa ioicia¶iÖa ¨zlida ia de¨a  zllada eo la ci¾dad de E¨me alda¨, eo 
czz dioaci{o czo Te e¨a Yé�eç, czozcida czmz Te e¨a la Szldadz a, 
ac¶iÖi¨¶a ¨zcial �¾e ¶ abaja de maoe a Özl¾o¶a ia eo faÖz  de oiya¨ Ý oiyz¨ 
eo ¨i¶¾aci{o de Ö¾loe abilidad.

La ac¶iÖidad ¨e  ealiç{ d¾ ao¶e la ¶em�z ada oaÖideya eo la I¨la Rzbe ¶z 
L¾i¨ Ce Öao¶e¨, dzode ¨e lleÖ{ a cabz ¾o aga¨ajz di igidz a deceoa¨ de 
oiyz¨ Ý ¨¾¨ familia¨, �¾ieoe¨ �a ¶ici�a zo eo ¾oa jz oada de czoÖiÖeocia 
czm¾oi¶a ia ma cada �z  ac¶iÖidade¨  ec ea¶iÖa¨ Ý e¨�aciz¨ de eoc¾eo¶ z.

Eo el ma cz de e¨¶a ioicia¶iÖa, NIC.EC b iod{ a�zÝz lzgí¨¶icz Ý a�z ¶{ 
io¨¾mz¨ de¨¶ioadz¨ a la z gaoiçaci{o del eÖeo¶z Ý a la alimeo¶aci{o de lz¨ 
a¨i¨¶eo¶e¨, czo¶ ib¾Ýeodz al de¨a  zllz de la jz oada Ý al bieoe¨¶a  de lz¨ 
�a ¶ici�ao¶e¨.

Czo e¨¶a acci{o, NIC.EC  eafi ma ¨¾ czm� zmi¨z czo el de¨a  zllz ¨zcial, 
el  e¨�aldz a ioicia¶iÖa¨ czm¾oi¶a ia¨ Ý el fz ¶alecimieo¶z de � zÝec¶z¨ 
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“Pintar es como Respirar”:
J¼dl·h Q¼l¯ag¼a�� × ¼�a Ðlda c��·ada e� c���«e¯

A las afueras de Quito, está el taller de Judith Quisaguano, ubicado en un lugar donde el 
ruido no se puede omitir y es constante. Afuera, los carros pasan cada minuto 
demostrando que la ciudad no se detiene. Sin embargo, hay una puerta, transparente, 
que lo cambia todo. El espacio encierra una calma inesperada: las paredes son blancas, 
comunes podrían pensar muchos, pero en ellas están colgadas cuadros que 
impresionan a la vista de quienes entran, pues sus colores vivos llaman la atención. 
Como la mayoría de talleres de pintura aquí también hay pinceles en reposo y lienzos 
apoyados con cuidado, invitando a quien entra a bajar el ritmo de la vida, a mirar 
despacio y de forma detallada. 
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Ahí no solo se exhiben pinturas, habita una historia, la de Judith Quisaguano. Ella nos abre la puerta de su taller y 
nos invita a pasar. Al abrirnos su espacio creativo, nos abre también su alma. Mientras conversamos, entendemos 
que cada cuadro es parte de un proceso largo, íntimo, sostenido por la constancia y por una forma particular de 
ver la vida: incluso en los momentos más duros, ella elige el color.
 
Mientras la entrevista pasaba, no dejé pasar la oportunidad de preguntar qué significaba para ella pintar y sin 
dudar y con la sonrisa de oreja a oreja que acompañó con un suspiro nos dijo “Pintar es como respirar para mí”. Y 
esa frase se convierte en el hilo que atraviesa toda su historia. Ahí sentimos la pasión que siente por lo que hace. 

El origen del trazo
 
Pero antes de hablar sobre cómo empezó a pintar, sobre su inspiración, de fechas y lugares. Judith recuerda a su 
padre, fue él quien, sin ser pintor,  marcó el inicio de todo. Él fue un sastre de profesión pero diseñador por 
necesidad, que pasaba horas en su taller creando ropa a su medida. Judith en su intento de imitarlo lo observaba y 
dibujaba. 
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“Él me decía ‘te falta’”, recuerda. No como un 
reproche, sino como un impulso. Ese “te falta” 
nunca la desmotivó, ni la detuvo, todo lo contrario. 
Esa frase, la hacía esforzarse más, buscar mejorar, 
insistir. Su padre murió cuando ella tenía once 
años, pero su influencia quedó grabada en su 
manera de crear y de trabajar.
 
Desde niña dibujaba sin parar. Copiaba imágenes, 
reproducía formas con precisión. Hasta ese 
momento pintar no era una posibilidad pues le 
resultaba difícil, pero como todo es su vida esto no 
fue un obstáculo. Judith es zurda y eso hacía que 
manchara las láminas, que los trabajos se 
arruinaran. Por eso, durante mucho tiempo, el 
dibujo fue su refugio.
 
Aprender trabajando
 
Lo que hacía por amor y costumbre sin nada de 
teoría, cambió por completo. A sus  20 años llegó le 
llegó la primera de mostrar que podía 
profesionalizar su trabajo. Fue en un taller de 
cerámica donde empezó a dominar el pincel, a 
controlar el pulso. Poco después ingresó al taller 
del maestro Gonzalo Endara, una experiencia que 
marcaría su vida artística y su formación. 

Ella no tuvo clases tradicionales, no fue a la 
universidad. El aprendizaje se dio a través del 
trabajo constante: pintar tejas, aprender gamas de 
color, combinar tonos, observar. “Ahí uno tenía 
hambre de aprender”, cuenta. Durante cuatro años 
se especializó en jarrones, flores y detalles 
minuciosos, mientras desarrollaba un ojo sensible 
para el color.
 
Su formación fue práctica, construida desde la 
experiencia, los libros y la observación. Más 
adelante, cuando empezó a dar talleres, sintió la 
necesidad de estudiar teoría y pedagogía para 
enseñar mejor. En sus palabras necesitaba saber el 
nombre de cada técnica que ella dominaba. Ella se 
convirtió en su propia maestra. 

Crear sin firma…crear para otros

Durante muchos años, Judith pintó sin firmar sus 
obras. Trabajaba bajo pedido, adaptándose al gusto 
de otros y, muchas veces, bajo el nombre de 
alguien más. Esa fue su forma de sostener a su 
familia.

Demostró que vivir del arte es posible, con sus 
pinturas educó a sus hijos y apoyó a su familia y así 
misma. “Siempre he vendido cuadros sin firma”, 
dice con naturalidad. Cada encargo era un ejercicio, 
una oportunidad para mejorar. Vivir del arte no fue 
sencillo, pero fue real.

Como para todo el mundo, la pandemia por covid 
-19 la obligó a pausar, una muy dura pausa en su 
propia experiencia. Durante seis meses dejó de 
pintar para dedicarse a la cocina y generar ingresos. 
Sin embargo, descubrió una pasión diferente en la 
cocina, algo en lo que nos profundizó mucho pero 
lo recordó con una sonrisa. 

Aun así, su cuerpo le reclamaba lo que amaba: “Me 
picaban las manos”, recuerda. Pintar no era un 
pasatiempo, era una necesidad vital.
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Pintar desde la esencia

La forma de hacer arte cambió hace 
aproximadamente un año, cuando inició a crear 
arte desde el gusto propio. Los cuadros por 
encargo se mantienen indica, pero ahora, gracias a 
las redes sociales, llega a las personas con obras 
nacidas desde su esencia.  Nos contó que su gran 
especialidad son las flores, paisajes con colores 
intensos, tonos que no buscan copiar la realidad, 
sino transmitir emoción.

Las redes sociales se convirtieron en su mejor 
aliado, impulsados por su hijo, asi fue como llegó a 
más personas no solo en Ecuador sino en toda 
Latinoamérica. Pero la ayudó a darse cuenta de 
algo fundamental:  cuando pinta para ella, cuando 
muestra lo que realmente quiere decir, a la gente le 
gusta.

“Ahora estoy vendiendo lo que soy”, afirma. Ya no 
pinta solo para cumplir pedidos, sino para 
compartir su mirada.

Colores para vivir

Durante la entrevista, Judith habló de momentos 
difíciles: la muerte de su padre, las presiones 
económicas, la incertidumbre. Sin embargo, nunca 
dejó de sonreír. Esa sonrisa constante no es 
negación, es una elección. Así como sus cuadros 
están llenos de color, ella mira la vida con colores 
vivos.

Hoy, en su taller, da clases a personas que buscan 
aprender a pintar o simplemente desestresarse. 
Sigue creando, buscando, soñando.

Porque para Judith Quisaguano, pintar, como 
respirar, es seguir viva.

Emilia Reinoso
Editora
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